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ladres ki nesesé pou yo aprann li ak ekri k ap titil yo

pou tout vi yo.

Pwogram lekti « Reach Out and Read », se yon
pwogram nasyonal, ki ede fanmi yo ak kominote yo

travay sa an kolaborasyon ak Lekol Medsin nan
Inivesite Miami.

Men kek sijesyon sant « National Reach Out an Read
Center » a.

ede timoun aprann ladrés yo bezwen pou yo aprann i

liv an katon yo; lonje dwet sou foto
ak yon dwet, lonje dwe sou foto yo
|& yo made w "Ki kote ___ye?", yo
vire liv la tet anba; yo lonje liv la ba
yon granmoun pou li li | pou yo, yo
nomen non foto yo abitye we.

Laj Pitit ou kab rive fé travay sa yo: | Men sa ou ka fé pou w ankouraje timoun anprann li ak ekri boneé:
6-12 mwa Lonje men pran yon liv, chitasou | Kenbe pitit ou yon fason ki konfotab epi pale ave li fas a fas.
janm ou epi kenbe tet li dwat, & bri | _ g;iy sjval tibebe a ba wou. Si tibebe w la sanble li fatige oubyen gen twop aktivite k ap pase
tankou | ap pale, manyen foto yo, HEI N 5 A : S S o e
T 0 [0 T B oy Enl I ostim e e devan li, cheche yon kote ki an pé pou i, fé | pran yon ti repo. Si je tibebe a kle epi li vle jwe ak
‘éIOUCFI)W J“ WIS L L Iot moun, kontinye li pou li. Rakonte tibebe w la kouman jounen w pase. Chante yon chante i
: renmen. Tibebe yo gen dwa pa konprann mo yo, men yo aprann mo yo pandan y ap koute ou.
= Tibebe renmen liv ki gen anpil koulé. Cheche liv ki solid pitit ou ka feyte san danje. Nan laj sa a,
liv ki gen youn oubyen de mo ladan yo se yo ki pi bon.
= Lonje dwet sou foto ki nan liv la epi nonmen non foto ou we yo.Tibebe renmen gade foto Iot
tibebe, 10t figi ak foto bagay yo abitye we.
12-18 mwa | Kite yo ede w kenbe liv yo ; vire paj | = Fe aktivite lekti yo enteresan pou wou ak pitit ou. Cheche yon kote nan kay la ki konfotab pou fe

lekti, chita pre ansanm oubyen mete pitit ou chita sou janm ou, epi pran plezi nou ansanm
pandan tan sa a.

= Li ansanm ak pitit ou chak jou.

= Timoun piti paka ret anplas pou lontan. Pa fose yo chita ap li le Ie a rive. Si timoun nan fatige
oubyen lekti a pa enterese |, eseye anko yon lot 1& oubyen yon ot jou.

= Lé ou poze pitit ou kesyon sa ka fe | vin pi enterese li liv yo. Poze yo kesyon tankou « Kote ___?
» epi ankouraje pitit ou pou | lonje dwet sou sa ki nan liv'la epi pou | vire paj yo.

= Si pitit ou pa nonmen non yon bagay byen, pa kritike | pou sa. Ou ka di li, « Wi, sa sanble ak yon
chen. Men se yon chat. »

< Li ka pi bon pou koumanse li liv ak yo nan fen jounen an. Fé lekti dwe yon aktivite espesyal ki

mennen paran ak timoun ansanm epi sa ka vin yon bon abitid pou pitit ou nan woutin li pou | al
domi chak swa.

County jwenn atansyon kominote
a, pou yo jwenn angajman ak resous
kominote a, — kon sa, yo kapab
devlope kapasite yo onivo
entélektyel, emosyonél, sosyal,
fizik.Sa ap pémet yo pare pou y
aprann, sa ap pemet yo anvi aprann
letan pou yo kdmanse al lekol.

Si ou gen kek kesyon sou jan
pou w elve pitit ou oubyen
travay ou kom paran, rele
Oganizasyon Teach More/ Love
More nan 305-631-8111.

W ap jwenn moun pou ba wou
enfomasyon 24 sou 24 ann
Angle, an Panyol epi an Kreyol.

Si ou ta
renmen
resevwa ti
jounal sa a an
kreyol, rele
(305) 631-8111

ba yo plis konesans

renmen yo plis



Telefone 305-631-8111 pou nou pran plis enfomasyon

http://www.bayopliskonesansrenmenyoplis.org

Mande yon espe kek kesyon

Dokté Debbie Glasser, Ph.D., direkté sévis sipd pou fanmi nan Mailman Segal Institute for Early
Childhood Studies nan Nova Southeastern University epi se li ki ote “Positive Parenting,” yon atik ki paret
chak semen nan The Miami Herald, se li prepare atik sa a.

Kesyon :

Pitit mwen gen 4 an epi | ap bay manti. Sa enkyete mwen epi mwen ta renmen konnen sa m ka
fé pou sa.

Repons :

Nan premye ane timoun, sa rive souvan pou yo egzajere nan sa yo di, yo bay manti, yo kreye istwa
pa yo epi yo rakonte yon pakét pawol. Sa pa dwe enkyete w.

Gen de fwa timoun piti konn bay manti pou yo pa pini yo lé yo fé yon bagay ki mal. kek lot fwa,
timoun piti vire pawol yo paske yo vle pou moun pote atansyon a yo. Gen de fwa timoun egzajere
nan sa yo di oubyen yo ka rakonte istwa ki dwol paske yo pran plezi sévi ak pawol yo aprann ak
bél imajinasyon yo genyen pou yo rakonte kek istwa.

Pa bliye, timoun ki poko antre lekol ap aprann fe diferans ant sa ki reyel ak sa ki pa reyel. Pitit ou
ka kwe nan manti oubyen nan pawol | ap rakonte yo.

Men kek bagay ou ka fé pou w ankouraje pitit ou vin onét pandan | ap grandi:

 Si ou remake | ap anbeli pawdl li pou moun ka pote atansyon a li, asire ou pote atansyon a li
pandan jounen an, espesyalman lé | ap fe yon bagay ki korek.

< Si se imajinasyon li ki kreye manti yo, ba | chans pou | pran plezi nan jwe jwét tankou se yon |ot
moun li ye ak chans pou | rakonte istwa. Tanzantan ede | konprann diferans ki genyen ant sa i
imajine ak sa ki reyel le w di "Ala yon bél istwa ou fé la a." Oubyen, « Sa ta enteresan si nou ta
gen yon jiraf devan pot kay nou an ! »

< Si | bay manti pou yo pa pini li, eseye korije li pou jan li aji a olye pou w fose | admét ki manti li
bay. Paregzanp, si pitit fi ou di w se pa li ki kraze po fleé ki nan salon an se zanmi | ki envizib la ki
kraze li, evite pale avé | sou jan li pa onet. Pito ou di li, « Mwen te we w ap jwe ak boul la
anndan kay la, mwen kweé se sa ki fé po fle a kraze. Apati jodi a, se deyo pou w jwe ak boul la."

e Lé pitit fi w la vin onét epi li komanse di w laverite, fe | konnen kouman ou fyé de li. Sa ap
ankouraje | vin pi onet plis | ap grandi.

< Se nan gade sa granmoun fé timoun aprann. Se pou w onét ak |6t moun epi evite bay moun manti,
« menm si se yon ti manti. » Sa ka touble yon timoun k ap aprann kouman pou | onet ak 6t moun.

Bay manti epi rakonte istwa ki pa sa, se yon faz anpil timoun pase nan ane anvan yo antre lekol.
Pitit fi ou ka grandi pou | vin yon timoun ki toujou di laverite epi ki onét Ié ou ede li. Men, si pitit
ou ap bay manti souvan, epi | toujou gen yon istwa | ap rakonte tankou gen timoun k ap atake li
oubyen gen Iot k ap fé | dimal, oubyen si gen kek |0t bagay ki enkyete ou sou fason li aji yo, mande
pou yon moun ki konn trete pwoblem mantal timoun pou ede w.

ﬁ Nova Southeastern University’s Mailman Segal Institute for Early Childhood Studies, formerly known as the Family Center, provides a range
—————| of programs designed to strengthen families and enhance the ability of parents and caregivers to foster the healthy development of children.

Gojfemal
Men ki moun ki prepare enfomasyon sa a:

Miami/lackson Memorial Hospital Depatman
Pedyatri.
Timoun ki gen mwens pase 6 an, se grip ki pi fé yo

Lee M. Sanders, MD, MPH, University of

gen enfeksyon nan goj. Pi bon tretman an se ba yo bon
jan likid fre pou bese doulé yo, ba yo krem sou ti baton
oubyen asetminofin (Tydenol). Lafyév se bagay ki
komen, men |i pa dwe dire plis pase 3 jou.

Enfeksyon nan goj ki rele ann Angle« Strep Throat »
la, li pa pi lakoz gojfemal pase sa. Timoun ki gen
kalite gojféemal sa a, gen glann anfle nan goj yo, lafyev
102 degre Farenayt (38.9 degre selsiyis) epi yo gen pi
nan goj yo. Men |0t sentdm yo, tetfemal, vantfémal, ak yon gratel sou po ki
sanble ak yon ti papye sable. Enfeksyon nan goj se bagay pou trete ak antibyotik
pou anpeche I0t kalite pwoblem sante pidevan nan lavi timoun nan.

Si nen pitit ou ap koule epi | ap touse pandan goj li ap fé | mal, li pa gen «
enfeksyon nan goj » epi li pap bezwen yo teste | pou sa. Si w mete youn yon
ponp ki bay ti vape frét nan nan chanm timoun nan sa ka ede li.

Anpil nan Klinik pedyatri yo ken yon egzamen yo ka fé rapid pou detekte
enfeksyon nan goj. Dokte a ap peze anndan goj la ak yon kitip tou piti pou | fe
egzamen sa a. Si rezilta egzamen an nomal, dokté a ka voye yon echantiyon pou
yo teste, rezilta yo ka pare an 24 é. Si rezilta echantiyon an nomal toujou,
antibyotik pap ka fé anyen epi yo pa dwe preskri timoun nan antibyotik.

Si egzamen enfeksyon pitit ou a pozitif, pedyat la ap preskri yon antibyotik pou
timoun nan pran pa bouch oubyen tankou yon piki. Si yo bay pitit ou medikaman
an nan bouch, li enpotan pou | pran li pandan tout 10 jou yo, menm si sentom yo
diminye oubyen timoun nan pa santi yo anko. Si yo pa trete enfeksyon nan goj
sa, sa ka bay timoun nan lafyév rimatis, se yon maladi ki afekte tout jwenti yo ak
ke a.

Likid ki fret, krem sou ti baton ak medikaman kont doulé tout bagay sa yo ka
soulaje doulé enfeksyon nan goj pitit ou a menm jan yo ka ede Iot doule nan goj
ki komen.

Si pitit ou a sanble li malad grav oubyen si | gen pwoblém pou | respite oubyen
pou | vale, telefone dokteé a tousuit. ég




Kek bagay ou ka reflechi sou yo

Se Sheah Rarback M.S, R.D ki travay nan “ Mailman Center for Child Development
nan University of Miami” ki prepare atik sa a.

UNIVERSTTYOF | Nou tout abitye tande kouman dejene se repa ki
Mlam1 pi enpdtan nan jounen an. Sa se yon verite,
espesyalman pou timoun. Sévo a bezwen enéji pou
_ | grandi, epi pou | aprann, engji sa a soti nan

SCHOOL OF MEDICINE dejene a.

Dapre etid ki fet, timoun ki manje byen lekol bay pi bon rezilta nan egzamen
lekol yo. Le timoun grangou, dabitid yo pi dezagreyab epi yo pa ka pote
atansyon pou lontan, yo pa aji menm jan & yo byen manje. Timoun ki manje
dejene gen plis chans pou yo gen vitamin ak mineral ki enpotan nan ko yo.

Komanse jounen an ak yon dejene ki bon pou sante chak jou se pi bon abitid nou
ka ede pitit nou genyen.

Fanmi ki okipe anpil fé konnen yo pa gen tan pou yo prepare dejene pou timoun

yo lematen. Achte bagay ou ka prepare rapid ki bon pou lasante mete la pou w ka

prepare dejene rapid lematen, manje tankou sereyal ki pa gen anpil sik ak lét,

waffles ki konjle, ak ji, oubyen fomaj ak fri. Achte manje nourisan, pa achte manje ki

gen twop sik. Men kek reset dejene ki fasil pou fet epi ki rapid :

= yogout, pen griye ak ji.

* Fomaj ak fri ak pen nwa griye.

< Yon ji melanje — yogoult, fri ak lét.

e Pen plat plen ak ze ak sos salsa.

e Avwan ak fri ak kanel an poud ak
let.

 Menm manje ou te sere depi yé
ka sevi pou fe yon dejene rapid ki
bon pou lasante.

Sa ka pran tan pou w vin abitye manje dejene
lematen, men avantaj yo vo lapenn.

Trankilite lakay nou:
Ede timoun yo di sa yo vle pou kont yo

Teks Diane Carlebach pou Fondasyon Peace Education Foundation.

Menm jan avé w, timoun ou a ap fé esperyans yon paket ak yon bann santiman lakay li. Men tou, aladiferans
ou menm, pitit ou a toujou ap aprann ki jan pou | pale di sa | santi epi fe |0t konnen sa k nan ke |.

Paske timoun sa yo toujou nan kontinye devlope langaj yo, yo gen dwa olye yo pale pou yo di sa yo
santi, se aji yo aji. Kolg, kout pwen, kout pye, kout dan ak 10t konpotman, gen dwa se fason sa a pitit
ou itilize pou | ka fé w konnen sa | santi.

Ou kab ede pitit ou a pale pou | di sa | santi, pi byen. Ou gen pou pasyan avék timoun nan ;sa a se
yon kapasite ki pran tan pou moun aprann.

Sevi kom egzanp. Ou se yon model ki enpotan pou timoun ou.Veye fason ou menm w ap esprime
santiman pa w. Ki sa w fé lé w santi w fache? Tris? Kontan? Pitit ou ap aprann etan | ap gade jan w aji.

Make sa w santi. “M santi m kontan lé n ap jwe ansanm.”“m santi m tris & Granme malad e m vle
pou | geri” L& w make sa w santi, sa ede pitit ou rekonét sa | santi epi pou | pale di 16t moun sa |
santi yo.

Koze sa a ka parét etranj si ou pa t janm make sa w santi anvan. Ou kab pratike bagay la ak ti pawol
senp ki nan fom sa a : “Mwen santi m paske "

Vini ak mo “ki pale de sa moun santi”. “Mwen we ou kenbe zorey ou. Sa efreyan le loraj ap fe
gwo bri. Ou kab di :'Mwen pé’” Oswa, “Ou sanble w tris paske I& jweét la fini. Ou kab di :‘M tris paske
Sofia oblije ale kite m.” Sévi ak pawol senp ki fasil pou moun konprann.

Apiye santiman yo. Tout sa w santi se bagay ki korek — men se sa nou fé ak sa n santi yo ki
enpotan. Mete anpil renmen ak limit ki apwopriye nan konpotman yo, & w ap apiye santiman pitit ou
a. Pa egzanp, si pitit ou a bay yon ti zanmi | kou paske zanmi an pran jwét li nan men |, fé pitit ou a
konnen sa nomal pou | pa kontan men sa pa nomal pou fé 16t moun mal.

Lé w ap apiye santiman pitit ou a, ou montre w renmen | epi w asepte | jan | ye a. Epi ou mete etap
pou pitit ou a aprann ki jan pou | kontwole | Ie | pran desepsyon, ki jan pou | debouye | ak defi yo epi
ki jan pou | antann i ak lot. ékg

Si ou gen yon pitit ou sispék ki yon ti jan retade mantalman oubyen i andikape, tanpri kontakte dokte ou
oubyen kontakte kote sa yo: Si yon timoun gen 0-3 an: Pwogram pou ede timoun boné Nan no: (305) 243-5600
Nan sid: (786) 268-2611 Si yon timoun gen 3-5 an: FDLRS/Lekol Leta
Miami-Dade yo (305) 274-3501.



Art Corner: Kanaval

Aktivite sa a, moun ki pote | pou ou se Kristin Read ki nan Sant pou Timoun piti, ki nan
Mize pou Timoun nan Miami (Miami Children Museum’s Early Childhood Center). L

Brezil, Trinite ak kek Iot peyi toupatou sou té a ap fete sezon kanaval yo. Nan peyi Brezil, moun k
ap patisipe nan kanaval yo pase tout ane a ap kreye bel kostim, epi yo pratike bon jan danspou m | a m |
yo ka monte sou cha ak paran yo ak zanmi yo, pou gwo gwo parad Kanaval. Ane sa a, patisipe childran’s
nan fét la epi fé yon mask kanaval ak pitit ou a ki nan preskolé a ki gen imajinasyon pou sa. 1 4 & & um

1. Koupe yon gwo asyét an papye, fe | fé de mwatye. Koupe bo ki dwat nét la, yon fason pou | ka fé fom
nen pitit ou a, sa ki va pémet li respire san pwoblém, epi fé de twou nan plas je yo tonbe a. fé yo ase
laj pou timoun nan ka we, [é | mete mask la.

2. Chéche lakol, moso papye plizyé koule ak 1ot materyel ki ka pemét timoun nan dekore mask la. Travay ak
plizyé koule ak plizye kalte papye. Le w ap bay timoun piti materyel pou fé atizana, toujou fé yon jan pou
gen yon granmoun ki la pou sipévize | epi cheche asire w materyel sa yo apwopriye pou laj pitit ou a.

3. Oumenm tou fé yon mask pou tet ou. Moun plis pran plezi nan parad yo, Ié tout moun patisipe ladan.
Jwe mizik fét, pran mask ou epi amize n ansanm nan yon parad Kanaval ki fét lakay nou. ,;_

Participating

Reach Out and Read Miami Sites

Jackson Memorial Hospital UM Pediatric Infectious Disease & Immunology
(305-585-7456: 305-585-5954) (305-243-4445)

Juanita Mann Health Center Miami Children’s Hospital Continuing Care
(305-694-2900) Center (305-669-6505)

Dr. Rafael Penalver Clinic (305-545-5180) UMDC Pediatric Associates

UM/Mailman Center (305-243-3819) (305-243-7570)

North Dade Health Center Jefferson Reeves Sr. Health Center
(305-621-8888) (305-577-0093)

Rosie Lee Wesley Health Center Doris Ison Health Center (305-252-4852)
(305-669-6909) MLK . Clinica Campesina (305-242-6017)
Liberty City Health Center (305-835-2200) Miami Hope Center (305-329-3021)

Kid Care Pediatrics (305-821-1600) Guardian Health Center (305-438-9461)

Kalandriye Aktivite yo
Ou envite pou vini.
Pandan 2 vandredi nan aswé: antre lib — nan Mize pou Timoun ki nan Miami
19 Mas ak 16 Avril = 6:30 p.m.— 8:30 p.m.

Vini ak fanmi w twazyém vandredi chak mwa, san w pa peye anyen, pou patisipe nan aktivite nou
genyen nan Mize pou Timoun, ki nan Miami. Gen nouvo espozisyon nou an tou, Brezil, w ap kab we.
Fé yon pwomnad desann nan Avenida Atlantica, anndan Rio de Janeiro, kreye pwop parad kanaval pa w
epi vizite yon vilaj Amazon. Nan espozisyon sa a, ki yon anviwonman Kiltirel plis achitekti ak lanati, vizite
yo ap kapab patisipe nan yon seri aktivite pratik, tankou dans, mizik, atizana, ak fét.

Patisipe Nan ti Jounal sa a...

Voye: foto, keksyon oubyen konsgy itil. Foto yo ap paret nan chak piblikasyon.
Foto sa yo reprezante lekte nou yo men yo pa pale de okenn estil ak sitiyasyon fanmi.

< Keksyon yo, kék espe lokal ap reponn yo.
< Konsey itil paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon “Pi bon moman pou anseye”
(Teachable Moments) lan .
Voye lét bay: The Early Childhood Initiative Foundation, 3250 SW Third Ave, Miami, Fla 33129.
Se 0ganizasyon sa yo ki bay sipo pou yo pibliye jounal sa a:
The Early Childhood Initiative Foundation (646-7229) Ak United Way Success by 6 (305-860-3000)
De 0ganizasyon sa yo travay ansanm ak Koalisyon pou Prepare timoun pou Lekol (Miami-Dade
School Readiness Coalition) nan Miami-Dade. Koalisyon an sipévize pwogram entevansyon pou
timoun ki nan preskolé ak pwogram ki bay sibvansyon pou pran swen timoun ansanm ak anpil 1ot
aktivite nan Miami Dade County.
Se mesye Paula Bender ki pral dirije kowalisyon an (305-646-7225).
Edite ti jounal sa a se:
Ana de Aguiar (305-646-7230)
Moun ki nan komite revizyon jounal sa a se:
Dr. Debbie Glasser

ba yo plis konesans 3250 SW Third Ave.
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