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kek sijesyon sou fason paran timoun prepare pou yo reyisi. Aktyelman, 8

8 mwa a 5 an kab ankouraje
alfabetizasyon bone nan yon laj tou
piti. Enfomasyon sa yo te rasanble nan
yon gid ki rele “Developmental
Milestones of Early Literacy Guide”; se
Scholastic Publishers ki te pibliye yo,
epi yo distribiye atravé pwogram nou
an “Reach Out and Read", yon
pwogram pedyatrik nasyonal sou
alfabetizasyon timoun, k ap ede fanmi

atrave yon asosyasyon ant Lekol
Medsin Inivesite Miami, |5 sant
pedyatri nan Miami-Dade ap bay liv
timoun nan visit woutin kay dokte
ansanm ak enfomasyon sou fason
paran yo ka ede nan deviopman
aprantisaj pitit yo.

Men enfomasyon sant National Reach
Out and Read Center a gen pou paran

MISSION NOU: Se pou nou asire
nou tout timoun nan Miami-Dade
County jwenn atansyon kominote

a, pou yo jwenn angajman ak resous

ak moun k ap pran swen timoun: kominote a, - kon sa, yo kapab

Laj Pitit ou a kapab: Sa ou kapab fé pou ankouraje alfabetizasyon timoun boné: devlope kapasite yo onivo
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Telefone 305-631-8111 pou nou pran plis enfomasyon

http:/lwww.bayopliskonesansrenmenyoplis.org

Mand €

Ote: Debbie Glasser, Ph.D, direktris sevis sipo pou fanmi nan “Mailman Segal Institute for Early
Childhood Studies” nan Nova Southeastern University, i se oté liv “Positive Parenting,” ki paret chak
semen nan jounal The Miami Herald.

Kesyon :

Pitit 3 an mwen an refize pataje sa | genyen ak Iot moun. Li kwe tout bagay se « afe mwen ».
Mwen pa vle | vin egoyis. Ki sa m kab fé?

Repons :

Odinéman, timoun | a 3 an toujou panse tout bagay se pou yo. Timoun piti gen tandans pou
yo egoyis natirelman epi yo toujou ap aprann bay. Konpotman tigason w lan pa vle di li egoyis
pou sa. Gradyelman li kab aprann pataje sa | genyen ak lot moun si w ankouraje | epi sipote |.
Men kek sijesyon:

Pran pasyans. Aprann bay se yon bi enpotan pou lavi timoun, men se yon ladres ki pran tan
pou aprann.

Sipote sa | santi. Le pitit ou di « se afe mwen », fé | konnen ou konprann sa | santi a. Apre
sa, fe | sonje tou dousman [0t yo bezwen pataje tou. Le li di « kamyon mwen », ou kapab di «
Wi, sa se kamyon w, li espesyal anpil pou wou. Kounye a, Jamie vle fé yon kout jwe ak i tou,
apre sa | ap remet ou li. »

Se pou w fleksib epi reyalis. Nan lavi chak timoun, kek bagay oswa jwet ka two pesonél
oswa gen twop valé pou yo pataje yo ak 6t moun. Paregzanp, pitit ou ka gen yon tinounous i
ancheri oswa yon rad yon sipe ewo yo ba li kom prim ki gen yon siyifikasyon espesyal pou li.
Panse kite pitit ou sere kek bagay espesyal anvan yon zanmi vin lakay ou. Apre sa eksplike | li
dwe kapab pataje [0t jwet ki rete yo ak [0t timoun.

Trase bon egzanp. Pataje ak [6t moun epi moutre | Ié ou we yon Iot moun ak pataje afe |.
Paregzanp, le pitit gason w vle eseye soulye papa |, papa | kapab di « sa se soulye m, m ap
byen kontan kite w mete yo pou m pataje ave w.”

Fé egzesis pataje. Youn nan meye fason timoun kab aprann pataje se nan fe egzésis ladres
sa yo ak zanmi. Fe aranjman pou yo vin jwe lakay ou epi siveye timoun yo pandan y ap aprann
tann tou pa yo epi pataje. Le sa posib, moutre yo jwet yo ka jwe ansanm tankou pwoje atis
pou yon gwoup oswa jwe boul. Moutre pitit gason kouman sa kapab amizan anpil pou | pataje
epi pou | tann tou pa | le | ap jwe ak zanmi.

Ankouraje efo ak pwogreé. Konsantre sou konpotman pozitif pitit gason w. “Joey, m remake
ou menm ak Trevor tann kou pa nou pou jwe ak machin yo. Ou vréman ap aprann kouman
pou w pataje!”

Si'w gen keksyon oswa w enkyete pou konpotman pitit gason w, pale sa ak moun k ap ba i
swen sante a. &

Benyen nan pisin an sekirite

Ote: Lee M. Sanders, MD, MPH from the Department of Pediatrics at the University of
Miami / Jackson Memorial Hospital.

Pandan sezon ete a ap pwoche epi dlo yo vin cho, timoun nan Sid Florid la pral pase pi plis nan tan
yo nan dlo oswa kote ki gen dlo. Sa kapab yon pati enpotan epi amizan nan grandi nan Eta Florid
(Sunshine State).

Malerézman, timoun ki nan laj | a 4 an pedi lavi yo neye anba dlo pi plis pase tout lot sa ki koz
lanmo yo.

Pandan gen anpil pwogram ki ofri leson naje pou timoun tout laj, leson sa yo sélman pa ka anpeche
timoun kontinye neye. Tout timoun piti ki nan dlo oswa yon kote ki pre dlo, fo toujou gen yon
granmoun k ap voye je sou Yyo.

Lakwawouj Ameriken ak YMCA devlope pwogram pou tibebe ak timoun preskolé pou bay paran ak
timoun amizman. Men pwogram sa yo pa fét pou moutre timoun naje byen oswa pou yo sove tet yo
pou kont yo nan dlo. Fe timoun koumanse pran leson naje boné nan yon laj tou piti pa vle di y ap
konn naje pi byen pase sa yo ki pran leson naje nan yon laj ki pi gran.

Akademi Pedyatri Ameriken bay rekomandasyon sa yo pou moutre timoun piti naje san danje:

[. Timoun pa pare pou pran leson naje fomeél toutotan yo poko gen 4 an; ko yo pa devlope ase
pou sa.

2. Leson naje pou tibebe ak timoun | a 3 an, yo pa ta dwe ap prezante sa kom yon mwayen pou
diminye risk pou yo pa neye.

3. Paran yo pa ta dwe santi yo ke kal ap panse pitit yo an sekirite nan dlo oswa li pap ka nwaye l&
li fin patisipe nan pwogram kon sa.

4. Nenpot le tibebe ak timoun | a 3 an nan dlo oswa yon kote ki gen dlo, yon granmoun ta dwe
sou lamen pou bay yon siveyans sere.

Pou timoun ki gen plis pase 4 an, kontakte pwogram pou aprann naje nan Miami-Dade la ki rele

“Miami-Dade Parks’ Learn to Swim Program”. Rele (305-755-7800) pou leson bon mache ak kote ki

gen lisans pou bay leson nan zon ou. gy,
@

- -
Bay bibon nan lé pou al nan kabann
Ote: Sheah Rarback M.S, R.D, from the Mailman Center for Child Development at the University of Miami

Ant laj | a 2 an, tibebe ki konn ap bwe lét nan bibon ka sispann pran bibon [ét yo abitye pran nan le
pou yo al domi. Sa se yon bon ide paske |& nou kite &t rete nan dan yo nan le pou ale nan kabann,
sa ka lakoz timoun nan gen dan pike nan ranje dan devan anle yo. Bwe ji nan bibon nan |é pou ale
nan kabann ka lakoz dan pike tou.

Kek timoun | a 3 an renmen bwe oswa manje yon bagay jis anvan yo ale domi. Si yo fé sa, ede yo bwose
dan yo anvan yo ale nan kabann; kon sa, w ap ankouraje bon abitid epi w ap kenbe dan yo an sante.

Yon bibon regilye 8 ons lét bay |60 kalori. Dabitid, timoun | a 3 an adapte yo ak chanjman kalori nan
manje yo manje; sa Yo manke yon fwa, yo pran | yon lot fwa.Yon timoun ki sispann bwe bibon nan le
pou | al nan kabann ka manje yon ti kras anplis nan maten, a midi, aswe ak nan amizman bouch; epi i
pran kalori li bezwen natirelman nan sa | manje.

Si moun k ap bay fanmi w swen lasante a rekomande pou pitit ou kenbe yon rejim ki plen ak kalori,
oswa li pa fin two dako pou tibebe a sispann manje anvan | al domi leswa, mande | kek lide sou fason
ou ka kontinye bay pitit nitrisyon li merite. Dokte pitit ou a tou kapab refere w bay pedyat ki
espesyalize nan afe dyét timoun si w ta bezwen plis éd pou sa. %



Sekirite nan chez pou timoun chita
nan machin

Oteé: Hilda De Gaetano, D.O., FAAR FACOP

Aksidan machin touye plis timoun ki nan laj
[ a 14 an pase tout bagay . 80% moun ki
sevi ak cheéz pou pwoteje timoun nan
machin pa sevi ak chéz yo byen. Chéz pou
sekirite timoun gen yon enpotans kapital
pou byennet timoun le y ap vwayaje nan

iy Fwaye pezib: Aprann fason PeaceWorks
Anpil paran ak moun k ap pran swen pou rezoud pwoblém ﬁawfa/umﬁ'm ™

timoun pa okouran prensip sa yo pou bon ro N DTS
jan sekirite nan chez timoun:

Koutwazi Diane Golden nan yon fondasyon ki rele “Peace Education Foundation”.

Aprann rezoud pwoblém se yon ladres tout timoun kapab aprann. Men, timoun pitit pa gen ladres yon langaj
avanse oswa matirite emosyonel pou rezoud pwoblem yo poukont yo. Avek gid ou, pitit ou kapab aprann
ladres sa yo gradyelman pandan | ap grandi.

|. Tibebe piti dwe bay fas yo pa deye jouk
yo gen | an oubyen si yo peze 20 liv.
Tibebe dwe rete nan mitan sou kousen
deyé machin nan, nan yon chez timoun Ou kapab komanse moutre | fason yo rezoud pwoblém depi byen bone nan laj | a 3 an. Men ki jan:
yo apwouve pou machin. Si tibebe w la
peze 20 liv a laj 8 mwa, li dwe toujou
bay fas li pa deye jouk li gen | an. Si tibebe w la peze 16 liva laj | an, li dwe toujou bay
fas li pa déye jouk li rive peze 20 liv. Moun kwe pozisyon gade pa déye a bay tibebe w la
pi bon pwoteksyon pou misk kou | ak misk tét li ki toujou ap deviope. 2. Mande pitit ou ede w reflechi sou ki solisyon ki posib pou rezoud pwoblém sa a. Sonje, li toujou ap
aprann epi li bezwen ed ou. Pare 2 ou 3 solisyon posib nan tét ou epi ede pitit ou chwazi youn. Firamezi, li
ka komanse kreye solisyon pou kont Ii.

I. Komanse idantifye pwoblém nan kle. Sevi ak yon ki montre respé pou w kapab di sa w santi san blame ni
dekouraje pitit ou. Paregzanp, « Mwen santi m fache I&é m we jwet yo gaye toupatou ate a.Yon moun ka
bite sou yo epi blese.”

2. Kon tibebe w la rive gen | an epi li peze omwen 20 liv, chez yo apwouve pou
pwoteksyon timoun nan dwe gade pa devan epi li dwe nan mitan sou kousen deye

machin ou an. Se pou w li ki gwose ak ki pwa timoun yo rekomande pou chez la. Kek Ou ta ka di,"Ki sa nou kapab fe ak jwét sa yo ate a?”’ Pitit ou ta ka reponn,“M pa konnen” oswa li ka bay
chéz bon pou kou tibebe a fét rive 40 liv epi tou yo kapab chanje pozisyon olye | bay sijesyon ki pa mache ak reyalite tankou, “Ann ranmase yo ak vakyom nan!” Ou ta ka reponn,*Sa ta komik
fas sou déye li bay fas sou devan. Gen kék 18t se pou tibebe ki fek fét sélman yo fé . pou vakydm jwet yo, men sa pa ta kab mache paske vakyom pa fet pou jwet. Ki 16t ide ou genyen?” Si pitit
Tcheke ti liv ki vin ak chéz tibebe pou machin nan. Kon timoun nan rive yon séten ou toujou bezwen éd, ou ta ka di,"Ou ta kab ranmase yo ou menm. Oswa ou ta kab mande yon moun
wotg, chéz tibebe ou genyen an ka bezwen chanje. ede w. Ki sa wou chwazil”

3.Kon pitit ou a peze plis pase 40 liv, ou kapab chanje chez li a; ba li yon chéz ki gen yon do 3. Ede pitit ou ChW&Zi yon solisyon ki mache ak reyalite. Si | di,"M pa vle netwaye”, ou kab reponn,“Ou pa
pi long pou pi gran timoun. Kék chéz gen yon sistém senti ki kapab ajiste yon fason pou kab chwazi sa. Fo jwet yo al yon kote. Eske w ta renmen ranmase yo, oubyen eske m kapab ede w?”
gde w sevi byen ?k senti zep(‘)l—kgis et ki nan machin nan pou | b\yen chita sou 4. Mete plan an ann aksyon. Paregzanp, si pitit ou mande éd, di: « Dako, ann ranmase jwet sa yo ansanm. »
timoun nan. Anpil paran pa reyalize timoun dwe byen tache nan yon chéz pwoteksyon Pataje travay la ann etap tou piti pou | kapab santi li reyisi. Paregzanp, “éske nou ta dwe ranmase kamyon
nan machin nan jouk yo rive peze plis pase 80 liv epi yo pi wo pase 58 pous. Toutotan yo anvan oswa lego yo! Chwazi ou menm.’

pitit ou poko rive gen gwose sa 3, li toujou two piti pou sevi ak senti granmoun ki nan

machin nan, epi i toujou bezwen yon chéz sekirite ki mache ak laj li epi ak gwosé I 5.Tcheke ki jan solisyon an te mache. Ou ta kab di, « Li bon! Nou mete tout jwet yo sou kote le nou travay

ansanm. » Si sa pa mache, se pou w di sa. « Ide sa pa t mache, ki sa n ta ka eseye anko? » Kounye a,
Li enpotan anpil pou granmoun yo okouran meye fason pou enstale epi sevi ak chez timoun retounen nan etap 2.

pou machin. Se pou w vin abitye ak ti liv faktori ki fé chéz la bay pou moun ki achte chez la.
Liv la bay ranséyman sou meye fason pou enstale chéz la ansanm ak 6t enfomasyon enpotan
sou sekirite. Gen plizye kote nan kominote w la ki ofti gratis enspeksyon chéz timoun pou
machin ansanm ak kek konséy sou sekirite. Kontakte estasyon lapolis ak ponpye nan zén ou Youn nan mwayen ki pi enpotan pou pitit ou aprann rezoud pwoblém se | | ap gade sou wou. Se pou w
pou I& y ap bay enfomasyon sa yo ak nan ki lokal yo fé aktivite yo. @4 tounen yon model pozitif I¢ w fé fas ak pwoblém epi defi nan lavi w.

6. Moutre pitit ou fason li te ede rezoud pwoblém nan. « Sa vréman mache lé nou ranmase jwet yo ansanm.
Le w mande yon |6t moun ede w, sa se yon bon fason pou rezoud yon pwoblém. »

Si ou gen yon pitit ou sispék ki yon ti jan retade mantalman oubyen li andikape, tanpri kontakte dokté ou
oubyen kontakte kote sa yo: Si yon timoun gen 0-3 an: Pwogram pou ede timoun boné Nan no: (305) 243-
5600 Nan sid: (786) 268-261 1 Si yon timoun gen 3-5 an: FDLRS/Lekol Leta
Miami-Dade yo (305) 274-3501.



Bon nwit Vincent “Goodnight Vincent
This activity brought to you by Kristin Read of the Miami Children Museum’s Early Childhood Center.
Mwa sa a, fé pitit ou fé konesans ak bel mevey sa yo rele boza a. Men yon aktivite ou i -]
ansanm ak pitit kab amize nou fé nan I& pou | al nan kabann. Se yon bel fason pou w
prezante yon atis rekoni bay pitit ou epi tou devlope abilite langaj li an menm tan.

m i oo om i

Premyeman, li liv ki rele « Goodnight Moon » nan (Bon nwit Lalin) ansanm ak pitit ou. Se
Margaret Wise Brown ki ekri liv sa a. Liv sa a swiv yon manman ak pitit li pandan y ap di children’s
tout bagay ki nan chanm timoun nan « Bon nwit » ata telefon nan, yon boul wouj ak yon = & & & u =
foto ki pandye sou mi an. Pwolonje aktivite lekti sa a pandan w ap site non tout bagay ki

nan chanm pitit ou epi w ap di yo « Bon nwit ». Timoun nan laj | a 3 an ak timoun preskolé ka renmen
dekri koule, gwose epi bay lot kalite deskripsyon pou chak bagay. Paregzanp: «Bon nwit gwo nounous ble! »

Apre sa, montre pitit ou yon kopi tablo pentiVincent Van Gogh ki rele « Vincent's Bedroom in Arles »
(Chanm akouche Vincent nan Arles). Ale nan bibliyotek ki nan katye w la, oubyen nan mize ki rele «
Miami Children's Museum Parent/Teacher Resource Center » a, oswa nan entenet la pou w kab jwenn
yon kopi tablo penti sa a.

Pandan n ap gade tablo penti a ansanm, amize nou nan site non bagay yo ki nan chanm atis la. Ni timoun
ak ni granmoun kab pran plezi yo ansanm nan aktivite sa a; epi tou sa kapab vin yon mwayen kreyatif nou
pi renmen pou nou fini jounen an.

Participating
Reach Out and Read Miami Sites =

Liberty City Health Center (305-835-2200)

UM Pediatric Infectious Disease & Immunology
(305-243-4445)

Miami Children’s Hospital Continuing Care
Center (305-669-6505)

UMDC Pediatric Associates (305-243-7570)
Kid Care Pediatrics (305-821-1600)

Jefferson Reeves Sr. Health Center
(305-577-0093)

Doris Ison Health Center (305-252-4852)
MLK Jr: Clinica Campesina (305-242-6017)
Miami Hope Center (305-329-3021)
Guardian Health Center (305-438-9461)

== Kalandriye Aktivite yo
Ou envite pou vini.

Pandan 2 vandredi nan aswe: antre lib — nan Mize pou

oF Timoun ki nan Miami (Miami Children's Museum)

Patisipe Nan ti Jounal sa a...

Voye: foto, keksyon oubyen konsgy itil. Foto yo ap parét nan chak piblikasyon.
Foto sa yo reprezante lekté nou yo men yo pa pale de okenn estil ak sitiyasyon fanmi.

o Keksyon yo, kék espé lokal ap reponn yo.
* Konsey itil paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon “Pi bon moman pou anseye”
(Teachable Moments) lan.
Voye lét bay: The Early Childhood Initiative Foundation, 3250 SW Third Ave, Miami, Fla 33129.
Se 0ganizasyon sa yo ki bay sipd pou yo pibliye jounal sa a:
The Early Childhood Initiative Foundation (646-7229) Ak United Way Success by 6 (305-860-3000)
De 0ganizasyon sa Yo travay ansanm ak Koalisyon pou Prepare timoun pou Lekol (Miami-Dade
School Readiness Coalition) nan Miami-Dade. Koalisyon an sipévize pwogram entévansyon pou
timoun ki nan preskolé ak pwogram ki bay sibvansyon pou pran swen timoun ansanm ak anpil 16t
aktivite nan Miami Dade County.
Se mesye Paula Bender ki pral dirije kowalisyon an (305-646-7225).
Edite ti jounal sa a se:
Ana de Aguiar (305-646-7230)
Moun ki nan komite revizyon jounal sa a se:
Dr. Debbie Glasser
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renmen yo plis

Artz b Games 16 Avril + 6:30 pm. - 8:30 pm.
_-I _-l ; 1:-;;'_ Vini ak fanmi w twazyem vandredi chak mwa, san w pa peye
Lardsl Loy ot Pk anyen, pou patisipe nan aktivite nou genyen nan Mize pou
:.E;r; Timoun, ki nan Miami. Gen nouvo espozisyon nou an tou, Brezil,
i i '::"'"_.“'"-' T w ap kab we. Fé yon pwomnad desann nan Avenida Atlantica,

: e il g i anndan Rio de Janeiro, kreye pwop parad kanaval pa w epi vizite
b::‘:_-ihhn-tﬂ-n— y yon vilaj Amazon. Nan espozisyon sa a, ki yon anviwdnman kiltirel

ke P ey i o o plis achitekti ak lanati, vizité yo ap kapab patisipe nan yon seri

M Ran Ty & fgarn ey Lon =

aktivite pratik, tankou dans, mizik, atizana, ak fet.
g




