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The Children'sTrust

Tout timoun se pitit nou tout

Se pou nou vin gen
bon jan renome nan
afé planifye, defann
koz timoun epi finanse
bon jan sévis pou
amelyore vi timoun
ak fanmi yo.

The Children’s Trust

DIAL211 HELPLINE

Se yon referandom yo te vote pou tabli
“Fon pou ede timoun” ki gen non Angle
“The Children’s Trust”. Se yon lajan ki la
pou ede amelyore lavi timoun ak fanmi yo
nan Miami-Dade Konnti.

MEN SA KI NAN TI JOURNAL SA A

Pwoteje pitit ou kont
bagay ki kab trangle | ..........cccceeou... 2

Sa enpotan pou je pitit
ou an sante pou | ka reyisi
lekol ak nan lavi li. ..o 3
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Telefone 305-631-8111 pou ou pran plis enfomasyon www.bayopliskonesansrenmenyoplis.orga pou ou.

Dlo espesyal

Sheah Rarback M.S., R.D., nan sant “Mailman Center
for Child Development” Inivésite Miyami. \ ))
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Eske sonje te gen yon |é moun pa t bay dlo twop %
Lenp(‘)tans? Nan tan nou ye kounye a, etaje tout boutik %’O)/uoc, qu._ng\p\_de““‘“‘
plen ak yon seri dlo espesyal ki fé w ka doute dlo tiyo ki lakay

ou. Gen konpayi ki fé konnen dlo y ap vann nan kab fé w entélijan, yo kab fé gen
bon memwa. Yo vann dlo ki gen vitamin ak |6t bagay anko. Gen dlo tout koule,
gen dlo ki gen fliyorid epi gen dlo ki gen sik ladan yo. Gen dlo ki vin

nan yon seri bél ti bouteéy ki fét pou moun ki gen ti men piti, yo atiran
anpil pou timoun.

Mwen travay ak anpil paran ki pé pou pitit yo pa vin difisil nan
afé manje. Anpil fwa, paran sa yo peye kob anplis pou yo
achte “dlo espesyal”; yo met nan tet yo sa ap bay pitit yo
yon ti bagay anplis nan sa ko yo ap pran. Dabitid,
sa depann de dlo a ak sa yo mete ladan n, men ;
pou yon moun jwenn avantaj ki make sou e
etiket la, fo | ta dwe ap bwe dlo espesyal la # s s=
chak jou. Pi fo dlo sa yo koute $1.39 pou .
yon boutey, sa bay yon total $41 pa
mwa. Sa se yon pakét lajan pou dlo.
Pi fo paran ta ka jwenn yon pi bon
bagay pou yo fé ak lajan sa a.

Si w panse difisil pitit ou difisil nan afé manje sa a ap mete | an danje pou | pa
——__ Jjwenn ase vitamin ak mineral, enben, pandan w ap eseye
_ fé yo eseye dives kalite manje, meye
—~" bagay pou w fé se ba yo miltivitamin
E ki gen mineral pedyat rekomande.
Vitamin kon sa gen tout kalite lanouriti
pp— ladan n epi li pa koute che. Plen pwop ti
=/ ~ boutey piti pa w ak dlo epi ajoute kek ti gout sitwon
J oswa zoranj ladan pou kreye pwop dlo konplike pa w ki
gen bon gou. Lé timoun yo ap jwe anpil nan lakou a nan
/yon jounen ki cho anpil, pa gen anyen ki gen pi bon gou
pase yon bon ve dlo byen fre.

/

(MISSION NOU:

Se pou nou asire nou tout timoun nan Miami-Dade County jwenn

atansyon kominote a, pou yo jwenn angajman ak resous kominote

a, — kon sa, yo kapab devlope kapasite yo onivo entelektyel, emosyonél,

sosyal, fizik.Sa ap pemeét yo pare pou y aprann, sa ap pemet yo anvi

aprann letan pou yo komanse al lekol. Siou ta

renmen resevwa
ti jounal sa a an
kreyol, rele

Si ou gen kek kesyon sou jan pou w elve pitit ou oubyen travay ou kom
paran, rele Oganizasyon Teach More/ Love More nan 305-631-8111. W ap
jwenn moun pou ba wou enfomasyon 24 sou 24 ann Angle, an Panyol

epi an Kreyol. (305)631-8111. love more

teach wmore
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Telefone 305-631-8111 pou nou pran plis enfomasyon
http:/lwww.bayopliskonesansrenmenyoplis.org
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an ki al nan sal dijans lopital poutet yo trangle. Lé
tib respirasyon yon moun bouche, sa redui oksijen ki
prale nan sévo a, se yon bagay ki ka lakoz lezyon serebral
pémanan (maladi nan sévo ki pap janm trete) oswa
lanmo. Pou chak ka lanmo kon sa, gen 100 ka kote yo
mennen timoun nan sal dijans lopital akoz yo vale yon
bagay ki trangle yo. Timoun piti riske pou yo trangle
paske yo mete tout bagay nan bouch yo, tib respirasyon
yo pi piti lontan pase pa granmoun epi paske li pi difisil
pou ti poumon yo ki two piti fé yo touse pou yo touse
voye yon bagay jete. Paran ak moun k ap pran swen tim-
oun dwe byen konnen ki danje ki genyen pou timoun
piti trangle epi yo dwe pran prekosyon ak manje epi ak
bagay ki nan kay la oswa ki nan sant gadri a.

Manje se bagay ki plis lakoz timoun trangle. Anpil
manje tankou pom ak kawot, nou ka kuit yo pou yo vin
pi mou. Enpe manje ki won, nou kapab koupe yo an ti
moso piti. Pa egzanp, nou dwe koupe rezen fre omwen
an 4 ti moso epi nou dwe tranche o6tdog de fwa an longé
anvan nou koupe yo an wondel. Akademi Ameriken pou
Pedyat rekdmande paran pou yo pa kite manje ki di, ki
glise oswa ki gonmen kote timoun ki poko gen 4 an ka
jwenn yo. Men enpe manije ki danje anpil:

+  Otdog. \/

* Nwa ak lot grenn.

* Rezen fre antye.

*  Popkon.

* Bout vyann ak bout fwomaj.

o Siret ak chiklet ki di, gonmen oswa lakol.
* Yon bon valé manba.

* Legim ki pa kuit.

* Rezen sech.

Jwet ak atik nomal nan kay, se bagay ki konn lakoz timoun
trangle anpil tou. Ti bagay piti, sitou sa yo ki kapab antre
anndan yon woulo papye ijenik, yo danje anpil. Akademi
Amerikén pou Pedyat konseye paran pou yo pa kite atik

Ale nan bibliyotek katye w la pou tcheke liv, aktivite ki genyen
ak refleksyon ki pou ankouraje pitit ou nan lekti ak ekriti.
Pou kab jwenn bibliyotek
ki tou pre w, rele nan nimewo 305-375-2665
oswa ale nan sit web sa a: www.mdpls.org

Pwoteje pitit ou kont bagay ki kab trangle |

Susan Uhlhorn, Ph.D., Julia Belkowitz, M.D., Steve Dearwater, M.S. ak Judy Schaechter, M.D.

An 2005, gen plis pase 16 000 timoun ki poko gen 15 '

sa yo kote tibebe ak timoun piti kab pran yo pou redui
risk pou yo trangle:

¢ Blad an lateks (sévi ak blad ki fet an papye glase pito).
*  Pyés lajan.

* Mab ak ti boul.

o Jweét ki fet ak ti pyes piti.

* Tijwet timoun kapab peze pou fé yo antre nét nan
bouch yo.

*  Bouchon plim ak make.

* Ti pil ki gwosé bouton (egzanp: pil mont ak pil pou
aparey tande).

* Sereng medikaman.

Paran ak moun k ap pran swen timoun dwe desann até
nan nivo timoun piti pou yo tcheke kote timoun yo pral
rale oswa jwe ateé pou yo chéche bagay ki danje. Tcheke
anba meéb ak nan mitan kousen méb. Pote anpil atan-
syon ak kote pi gran timoun sere jwét yo genyen ki ka
gen ti pyes piti. Pran yon kou premye swen ak reyani-
masyon kadyo pilmoné pou n kab aprann rekonét siy lé
moun ap trangle, ak ki jan pou nou reyaji lé moun ap
trangle ak lé moun nan 0t ka ijan.

Si w bezwen plis enfomsyon, tcheke resous sa yo:
« Oganizasyon “Injury Free Mobile”: 305-243-3928

* Lakwa wouj nan Miyami: Nimewo gratis pou kou yo
(1-866-797-7990) oubyen ale sou http://www.miamired-
cross.org

*  Sit web Biwo Ameriken pou kontwol manje ak medikaman
www.fda.gov/fdac/features/2005/505_choking.html
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Wol paran yo anve timoun kin an lgj pou ale lek

Sa enpotan pou je pitit ou an sante pou | ka

A

J

reyisi lekol ak nan lavi li.

Moun ki ekri atik sa a se Michael R. Malone ki nan oganizasyon “The Children’s Trust” la.

Eske pitit ou ap plenyen di je | ap grate I? Eske | di | gen

tétfemal? Eske | di li we twoub? Li dwe bezwen fé yon
egzamen zye. Lekol ouvé, sa vle di elév yo pral li nan klas, yo
pral ekri nan klas epi y ap gen devwa pou yo fé. Pou pitit ou
kab reyisi lekol, pou | kab antann li ak |6t timoun nan lekol la
epi pou | kab kwe nan tét li, fo | kapab we byen.

Mwa septanm se mwa yo selebre sante je timoun.
Oganizasyon pou evite moun aveg “Prevent Blindness
America”, se oganizasyon k ap fe plis travay nan tout peyi a
sou kesyon sante je moun, dapre done yo genyen, yo fe
konnen sou chak kat timoun ki nan laj pou yo ale lekol epi
sou chak 2 timoun ki nan klas pre-eskolé, gen youn ladan yo
ki gen pwoblém je. Anpil pwoblém timoun genyen ki
anpeche yo we komanse depi anvan yo fek fet oubyen depi
nan piti. Si yo pa gen tan detekte pwoblem sa yo epi fé
tretman pou yo, pwoblem nan kab vin pi grav epi sa ka fe
timoun nan gen pwoblém je pou tout rés vi li.

Oganizasyon Fon pou timoun ki pote non angle “The Heiken
Children’s Vision Fund” ap travay depi nan mwa jiyé atrave
Oganizasyon “Miami Lighthouse for the Blind” epi se
Oganizasyon “The Children’s Trust” ki finanse travay yo.
Oganizasyon “The Heiken Children’s Vision Fund” nan vle
asire tout timoun nan Miyamided gen kote yo kab jwenn
swen pou je yo depi yo ta gen bezwen pou sa. Oganizasyon
“Vision Fund” nan travay ansanm ak Sistem lekol leta yo pou
yo kab pran ka timoun ki kab byen gen asirans maladi men ki
pa gen kote pou yo ale pou yo jwenn swen pou je yo swa pou
yon rezon oswa pou yon |ot. Se sa Direktris 0ganizasyon an,
Carol Brady-Simmons deklare.

“Vision Care” gen yon klinik mobil ki swa nan yon ti otodis
swa nan yon venn ki gen ekipman potatif ki ale nan tout lekol
yo pou al fé egzamen zye pou tout elév. Lé yo fé egzamen an yo
tcheke dilatasyon, glokom, binokilarite, akite, ak katarak nan
je yo. Lé rezilta egzamen yo pa bon --- ane pase yo jwenn 13
000 --- pwogram fé yo preskri timoun yo linét gratis. Si yo
bezwen plis tretman, “Vision Fund” travay ak yon patné nan
kominote a pou asire timoun yo jwenn swen yo bezwen an.

Mindy McClellan, se yon manadjé adjwen nan “Vision Fund” nan,
li prepare yon lis pou paran ak pwofesé tcheke je timoun:
gade si y ap tenyen je yo, fwote je yo, si yo toujou gen dlo
nan je yo, si yo gen tetfémal, si y ap rale bagay pre yo, si je

yo ap vire lanve oswa si je yo ap “sote”.

“ Dapre yon vizit yo fé nan prizon pou jén

«\ moun nan Miyanided Konnti yo

25 ) dekouvri pwoblém je timoun gen rapo

\ ak pwoblém move konpdtman yo. Cori

(3:?) d / Pappas se yon manadjé adjwen tou nan

s = “Heiken”, men sa li di “Gen 90 pou san

\/timoun oswa plis pase sa - gen kek ki

@- } aveg menm dapre lalwa- ki pa janm fé
’/ =~ —/ egzamen je".

! | Oganizasyon “HealthConnect In Our Schools” “The

Children’s Trust” la ak Oganizasyon “Florida Optometric

Association” ak Oganizayson “Vision Fund” ap fe anpil efo

pou ranseye tout moun sou afé swen je timoun epi pou

jwenn ak tout valé timoun ki deja gen asirans pou je yo

atravé Mediked ak Medikeé pa kab jwenn kote pou yo al pran

swen je yo pou tout kalite rezon.

Fon pou ede timoun ak je yo “Vision Fun” prepare pou yo fé
egzamen je 5,000 elev ki kalifye dapre régleman pa yo, nan
ane k ap vini an. Régleman sa yo se pou elév ki manje gratis
nan lekol obyen ki ap peye yon ti kob pou yo manje, elév ki
pa gen asirans pou je yo ak elév ki pa gen mediked ak Kidke.
Pwogram sa pral deyé elév ki nan lekol Tit | yo, ki fe konnen
se la timoun ki pa travay byen lekol ak sa ki pa fé gwo pwen
nan egzamen FCAT nan vil la, dapre Direktris Brady-Simmons.
Manmzél di tou,” Sa nou vle akonpli se pou tout timoun jwenn
swen pou je yo. Poutét nou gen ‘Heike’ pa gen okenn rezon pou
timoun ki nan Miyamided pa fe yon bon egzamen zye."

Oganizasyon pou evite moun vin avég Ozetazini “Preventing
Blindness America” rekomande pou tout timoun, menm sa ki
pa sanble y ap gen pwoblém ak je yo, pou y al fé egzamen je
regilyéman. Nenpot timoun ki gen pwoblém je oubyen ki gen
sentom ki montre yo gen pwoblém je dwe al fé yon egzamen
konplé lakay yon optometris oubyen kay yon oftalmolog.

Eske w fé lide al kay yon dokté zye? Oganizasyon
“Preventing Blindness America” bay konsey sa yo:

1. Mande yon fanmi, yon zanmi yon vwazen pou | rekomande
w bay yon dokte je ki travay byen ak timoun.

2. Pran yon randevou pou yon |é pandan lajounen an kote
pitit ou pap ni grangou ni anvi domi.

3. Prepare yon lis kesyon pou dokté a epi ale avek lis la. Le w
ap pale ak dokté a, make sa | ap di, kon sa w ap kab
rafrechi memwa w pi ta.

4. Al ak yon liv istwa timoun nan renmen li, oswa yon liv
desen oubyen yon ti jwét pou timoun nan jwen pandan |
ap tann dokte a. Si w gen yon ti goute pou li tou sa kab ede
| pase tan an.

5.Kite pitit ou al gade yon fanmi k ap fé egzamen zye. Fe
dokte a esplike sa k ap fét la, etap pa etap, epi ankouraje
timoun nan pou | poze dokte a kesyon.

6. Ale ak yon jweét timoun nan renmen kenbe. Dokte a kab fe
konsiltasyon pou ti nounous la oubyen poupe a epi si tim-
oun nan kenbe yon jwet sa kab anpeche | met men | sou
aparey che dokte a.

7. Poze san w, timoun suiv sa granmoun fé: si w sanble yon
moun k ap panike, pitit ou kab panike tou. Lé n al ka dokte
je nou tout dwe pase yon bon moman.

Si w bezwen plis ranséyman, tcheke sit web sa a:
www.preventblindness.org/vic/child_eye_exam.htm.

Telefone 305-571-5700 pou ou pran plis enfomasyon:
www.thechildrenstrust.org

o
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Sendwom tibebe yo souke
Pamela Blake, NEED Program (A\
=

€ moun gen yon tibebe, se bagay ki fatigan anpil; pafwa sa ba w tet chaje. Anpil fwa ou fé nuit blanch. Se
Lkbm si ou pase tout tan w ap bay tibebe a manje, chanje kouchét li, chanje rad li. Gen tibebe ki kontinye kriye
menm apre yo fin manje, apre ou fin chanje kouchét yo. Gen tibebe ki fé plizye edtan ap kriye chak jou. Anpil

manman santi yo pou kont yo nét.

Lé w tét ou chaje kon sa, mete tibebe a la yon kote ki an sekirite, tankou nan N
yon béso oswa nan yon pak epi al pase yon ti tan pou kont ou. Telefone yon \
zanmi, konte rive sou 10 oswa sou 20 oubyen anbrase yon zorye. Siw santi — —~
ou tet ou chaje anpil, ou santi ou pé pou w pa fe tibebe w la mal oswa pou w

pa souke li; oubyen tou ou santi ou s€lman bezwen yon moun pou w mande N\

konsey, telefone 211 se liy telefon “The Children’s Trust” pou bay moun
konsey ak enfomasyon. Toujou gen yon moun la 24 sou 24, 7 jou sou 7 pou w

pale ak yo.

Lé moun souke yon tibebe, sa konn lakoz gwo domaj epi yo rele sa “Sendwom tibebe

yo souke”. Misk ki nan kou yon tibebe toujou féb; téet tibebe a toujou gwo epi K\ /\U

li toujou lou lé w konpare | ak ko tibebe a epi tisi sévo a ak venn yo frajil toujou.

Men enpe nan konsekans dirék Ie yon moun souke yon tibebe: tibebe a fache fasil, li mal pou | rete je klg, li gen
pwoblem respire, li gen latranblad, vomisman, kriz, li kab al nan koma epi li ka mouri. Tibebe a pa oblije gen
tout sentom yo pou | an danje epi pou | bezwen ed tousuit. Sa enpotan pou w al deye tretman tousuit.

] ,.\\"

Patisipe Nan tiJounalsa a...

Si w santi pitit ou gen nenpdt nan sentom sa yo, kouri al
nan sal dijans lopital oswa rele 911.

Yon bon bout tan apre, Sendwom tibebe yo souke ka lakoz
pwoblem tankou pwoblém langaj, pwoblém konpotman,
kriz, pwoblém tande, avég, paralizi, paralizi nan sévo,
retade mantal ak lanmo.

Si w gen enkyetid paske pitit ou pa vle sispann kriye
oubyen li sanble li pap konpote | jan li konn konpote |, rele
pedyat ou oswa al chéche swen dokté tousuit. =

/%
:@“ T
@ -

N5

ba yo plis konesans 3250 S\ Third Ave.
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Voye: foto, keksyon oubyen konséy itil. Foto yo ap parét nan chak piblikasyon. Foto sa yo
reprezante lekté nou yo men yo pa pale de okenn estil ak sitiyasyon fanmi. Keksyon yo, kék
espé lokal ap reponn yo. Konsey itil paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon “Pi bon moman
pou anseye” (Teachable Moments) lan.

Voye lét bay:

The Early Childhood Initiative Foundation 3250 SW Third Ave., Miami, Fla. 33129
Se 0ganizasyon sa yo ki bay sipd pou yo pibliye jounal sa a:

The Early Childhood Initiative Foundation

(646-7229) Ak United Way Success by 6 (305-860-3000) De dganizasyon sa yo travay
ansanm ak Koalisyon pou Prepare timoun pou Lekol (Early Learning Coalition of Miami-
Dade/Monroe) nan Miami-Dade. Koalisyon an sipévize pwogram entévansyon pou timoun
ki nan preskole ak pwogram ki bay sibvansyon pou pran swen timoun ansanm ak anpil ot
aktivite nan Miami-Dade County (305-646-7220).

Edite ti jounal sa a se: Ana de Aguiar Echevarria (305-646-7230)
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