The Children'sTrust

Dediicated to improving the lives of children and families in Miami-Dade County

Fason pou asire
timoun pa an danje

le yo pre dlo

Dlo ka lakoz gwo danje, sitou pou timoun.
Gen apepre mil timoun ki mouri nan dlo
chak ane nan peyi Etazini. Gen plis pase sa
ki konn manke
mouri nan dlo,
sa konn fe yo
fé gwo maladi
nan sevo.
Aprann pitit ou
naje, epi veye

pitit ou lé | nan
dlo oubyen Ie | pre dlo:

Pa konte sou “vesi” ti bato ak ot bagay ki
ka flote sou dlo pou pwoteje pitit ou. Pa
menm konte sou leson naje |i pran. Lé je
w sou timoun nan tout tan, nanpwen
anyen ki pi bon pase sa.

Chwazi yon granmoun ki la pou veye tout
tan, le gen yon fét, le gen yon ti aktivite an
fanmi oubyen nan tout ka kote paran ki la
yo ka distré nan bay odyans.

Wete tout jwet ki nan pisin nan kon sa yo
pap tante pitit ou pou | lonje men al pran

gk toman O paseak piy 4, kone
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Pwoteksyon sou bisiklet

Yon ti koze dokte Julia Belkowitz nan depatman Pedyatri Inivésite Miyami a pote pou nou

Yonte bisiklet se yon bon aktivite pou ete
men sonje timoun toujou ap devlope. Yo
poko gen ase fos, balans ak bon konprann.
Poutét rezon sa yo, sa ka danjere lé timoun ap
monte bisiklet, menm si yo fé sa pre lakay yo.

Mwa me se mwa pwoteksyon sou bisiklet. Suiv
konsey sa yo pou w ka amize w san danje:

Mete kaskeét sou tét ou

bisiklet 2 wou oswa bisiklet 3 wou pou
pitit ou oubyen lé li pral monte bisiklét ak
yon granmoun.

m Timoun pi vit sevi ak kasket yo si paran yo
abitye met kasket tou.

m Bon kasket la ka byen chita sou tet timoun
nan epi li pap souke lé nou fin tache li.

Pedale san danje
m Chwazi yon bisiklét ki mezi pitit ou a.

m Monte bisiklét la lajounen - pa pandan lanjelis
oswa aswe |e sa ka difisil pou moun we w.

® Jenn timoun ta dwe rete sou twotwa jistan
yo ka konprann prensip sikilasyon epi yo
ka obeyi yo tou.

Timoun kom pasaje

m Timoun ki poko gen enn an pa dwe monte
sou bisiklet kom pasaje.

m Sél yon granmoun ki maton nan monte
bisiklet ta dwe pote yon timoun sou
bisiklet. Sonje sa ap fé bisiklet la gen

yo tout tan le = Se lalwa. . >
yo nan dio . ) . ) mwens balans epi sa ap mande plis tan pou
Men kek ‘ m Kasket sove lavi moun epi li redui chans eernem
en \<e pou tét moun kase nan aksidan. . . .
konsey pou L = Timoun ta dwe chita nan yon chéz sou
ede pwoteje m Achte yon kasket I& w ap achte premye déye bisiklet la ki asire epi ki tache.

Timoun ki poko gen 5 an pa ta dwe pratike
lot espo sou wou tankou paten an liy, planch
a woulet ak twotinét.

Pi bon mwayen pou w evite danje se veye
timoun yo. Si w bezwen plis konsey sou koze
a oswa si w bezwen kaskét bon mache vizite
sit Akademi ameriken pou pedyatri
(www.aap.org) oubyen rele biwo “Injury-Free
Mobile” nan (305-243-8838).
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gen yon ka ijan.

Se pou nou asire nou tout timoun nan Miami-Dade County jwenn atansyon

kominote a, pou yo jwenn angajman ak resous kominote a, — kon sa, yo kapab

devlope kapasite yo onivo entélektyel, emosyonél, sosyal, fizik.Sa ap pémeét yo Sj ou ta

pare pou y aprann, sa ap pémeét yo anvi aprann letan pou yo komanse al lekol. renmen resevwa

ba yo plis konesans

Men ki jan pou w chwazi pi bon

Enstale ti barikad pou anpeche timoun pwogram vakans oswa pwogram

P 13 mem BIE 79, apre lekol pitit ou 3 Si ou gen kek kesyon sou jan pou w elve pitit ou oubyen travay ou kdm paran, rele i°"‘“al saaan
Nou kontan weé w nan bibliyotek la! ...4 Oganizasyon Teach More/ Love More nan 305-631-8111. W ap jwenn moun pou kreyol, rele
(305) 631-8111. renmen yo piis

ba wou enfomasyon 24 sou 24 ann Angle, an Panyol epi an Kreyol.

Kalandriye Kominote a 4




Telefone 305-631-8111 pou nou pran plis enfomasyon http:/lwww.bayopliskonesansrenmenyoplis.org

Chen ak timoun

Atik sa a se Dokte Arnold Melnick ki pran li nan atik i te ekri ki rele “Dog Bites Man is News” nan jounal “Contemporary Pediatrics” an Desanm, 2005.

hen fé bon bét kay. Gen apepré 68

milyon chen kom bét kay o Zetazini.
Plizye milyon granmoun ak timoun pase bon
moman ak chen, yo zanmi, yo jwe ansanm epi
yo renmen chen yo.

Anpil moun santi yo jwenn anpil 10t avantaj
difet yo gen yon chen. Men gen danje nan sa
tou. Malgre majorite chen pa mode, posiblite
a toujou la. Sant nasyonal pou prevansyon
frakti (National Center for Injury Prevention
and Control) fé konnen chen moéde moun plis
pase 4.7 milyon fwa pa ane — epi majorite
moun ki viktim yo se timoun piti (se ensidan
ki fraktire timoun plis pami tou sa ki rive yo).
Apepré 800, 000 moun chen mode al pran
swen medikal, pami ka sa yo, yo trete 360,000
nan yo nan saldijans — chak 90 segonn gen
yon moun ki al lopital pou rezon sa a,
lajounen kou lannuit. De fwa plis timoun pase
granmoun al lopital pou rezon sa a. An
mwayen |7 moun mouri pa ane poutét chen
ki mode yo — majorite ladan yo se timoun.

Timoun ki nan laj 5 an a 9 an se yo chen
mode pi souvan. Apre sa se timoun ki fek fét
rive nan laj 4 an. Nan tou de kategori sa yo
frakti ki pi komen se frakti nan tét (sa vle di
nan figi tou) ak frakti nan kou se yo ki rive pi
souvan, apre sa se frakti nan janm ak frakti
nan pye. Anpil fwa se yon chen fanmi an
konnen ki oubyen chen nan kay la oubyen
chen nan vwazinaj la ki mode a.

MIAMI-DADE

Men konklizyon ki enpotan yo: Majorite chen
pa mode. Nenpot chen gen dwa mode yon
moun nenpot le. Pi souvan se timoun ki
viktim. Tout paran dwe pote atansyon a sa.

Malgre gen anpil done sou kesyon chen
mode moun nan ak anpil rezon ki lakoz sa,
paran yo dwe konnen, anpil fwa, san yo pa o
kouran, jan yon timoun aji kab agase yon
chen. Men kék régleman paran dwe montre
pitit yo pou evite posiblite sa a:
= Pa jwe ak yon chen si pa gen yon

granmoun ki la.

= Pa al pre yon chen ou pa konnen.

= Pa pase men sou tét yon chen san w pa
mande meét chen an pémisyon.

u Pa al pase men sou yon chen san w pa kite
| pran odé ou anvan.

u Pa pase men w sou tét yon chen. Pase
men w anba manton li oubyen
sou do li.

u Pa deplase si on
chen ap pran sant
ou. Kanpe an plas.

= Pa rele nan tét yon
chen.

= Pa kouri pase sou \\
kote yon chen. Pa 0
kouri al sou yon chen,

menm si se yon chen ou konnen.

= Pa parét sanzatann sou yon chen. Pase sou
kote li oubyen devan li pou w mache sou li.

= Pa “jwe brital” ak yon chen.

» Pa anméde yon chen, pa frape li, pa rale
zorey li, pa rale ke li oubyen pye li.

= Pa jwe jweét brital tankou jwet goumen ak
yon chen.

» Pa deranje yon chen k ap manje oubyen k
ap domi.

m Pa al pre yon chen k ap okipe pitit li. Pa
janm manyen pitit yon chen.

» Pa al pre yon chen k ap gwonde oubyen ki
gen dan | deyo.

Se anpil bagay pou w pa f&, men tout se bagay

ki enpotan pou pwoteksyon timoun nan. Pou

paran yo gen 2 bagay ki nesesé pou n ajoute:

Pa janm di, “Se pa chen pa m nan” oubyen “
Se pa chen vwazen m nan.”

Q) @ g@ Pa janm, janm, kite yon timoun ki

gen mwens pase 9 an ret poukont
li ak yon chen, menm si se pa pou
lontan, kelkeswa gwoseé chen an,
kalite chen an oubyen valé tan
chen an fé abite anndan kay.

Pitit nou merite tout prekosyon sa yo.

www.mdpls.org

Public Library System

-Ale nan bibliyotek katye w la pou tcheke liv,
aktivite ki genyen ak refleksyon ki pou ankouraje
pitit ou nan lekti ak ekriti. Pou kab jwenn bibliyotek
ki tou pre w, rele nan nimewo 305-276-2665 oswa ale
nan sit web sa a: www.mdpls.org

Sezon Ete ak vale likid

ou dwe gen nan ko w

Dapre Sheah Rarback M.S., R.D., nan Mailman
Center for Child Development nan Inivesite Miyami.

=te fék komanse sa vle di se bon tan pou tout
timoun al jwe deyo.

Ete se epok pou w pote atansyon sou valé likid
timoun dwe gen nan ko yo epi kantite likid
timoun bwe. Ou dwe remake kouman pitit ou
swe le | ap jwe nan chalé. Se yon bon bagay
paske |&é yon moun swe se yon fason pou ko li
rete fre. Le timoun swe, yo pédi likid yo
bezwen ranplase. Si yon timoun ta on jan
dezidrate sa ka mennen sentom tankou maltét,
fatig, mank apeti ak anvi vomi. Sentom pou
timoun ki dezidrate anpil pi grav.

Konsey sa yo ka ede sante fanmi w epi ede yo
bwe ase likid:

m Pa tann pitit ou vin di w li swaf dlo. Timoun
ta dwe bwe dlo chak 20-30 minit pandan yo
deyo nan chalé a.

m Mache ak yon boutey dlo lé w an pwomnad,
nan piknik oswa nan lot pwogram deyo. Friz
yon boutéy dlo mete | nan bwat glas ou pou
| ka toujou kenbe fre.

m Dlo se pi bon bwason pou koupe swaf
moun. Limite kantite ji, bwason ak te dous
timoun bwe.

m Lé w ap bay pitit ou ji ki 100% ji fwi, dilye ji
a ak yon ti dlo.
m Bay timoun nan plis fwi ak legim pandan ete

a.Yo gen anpil dlo epi sa va ede piti ou gen
valé dlo li merite gen nan ko li.



The Children'sTrust

MISYON NOU:
Amelyore lavi tout timoun ak
fanmi yo k ap viv nan
Miami-Dade County ak bon jan
envestisman nan lavi yo jodi ki
kab ede yo demen.

J

Gen plizyé santén pwogram apre lekol ak kan ete nan
kominote a, men jwenn pwogram ki bon pou pitit ou pa fasil.
Ni pou pwogram apre lekol, ni pou pwogram ete nou chwazi
a, se ta dwe yon kote timoun nan ka devlope ni sou plan
entelektyel, ni sou plan sosyal.

Se ta dwe yon plas kote timoun nan ap amize li pandan
I'ap aprann.

Asosiyasyon nasyonal pou pwogram apre lekol
(www.naaweb.org) bay paran konsey pou yo ka fé demach pou
chwazi pwogram apre lekol la pi fasil. Konséy sa yo ka ede ou
pran yon desizyon an moun enfome.

Asosiyasyon nasyonal pou pwogram apre lekol konseye tout
paran pran tan pou yo vizite pwogram ki enterese yo anvan yo
enskri pitit yo. Bon pwogram yo ofri seyans oryantasyon pou
nouvo fanmi epi yo ankouraje patisipasyon moun nan
pwogram nan. Pwogram sa yo pémeét fanmi pou yo vizite
nenpot |& nan jounen an epi |& travay yo chita sou bezwen
fanmi yo. Pran avantaj okazyon sa yo pou w vizite pwogram yo.

Pandan paran ap vizite pwogram yo, yo ka obséve ki jan
pwofesé ak timoun yo kominike epi ki jan yo kominike antre
yo, san se pa moun k’ap di yo. Anplwaye yo ta dwe akeyan, yo
ta dwe montre respé epi yo ta dwe montre yo pozitif nan
konpotman yo epi toujou gide timoun yo yon jan ki montre
nap ede yo, pandan n ap ankouraje yo vini ak lide nef,
ankouraje yo fouye chéche. Asepte tout kesyon timoun
poze, nou dwe menm ankouraje yo poze kesyon.

Jan Sid Florid gen moun plizyé nasyonalite, anplwaye yo dwe
kontan akeyi dives kilti ak dives lang.

Timoun yo dwe sanble yo gen ke poze, yo kontan epi yo dwe
ap patisipe nan dives aktivite ki mache ak laj yo. Pou timoun
aprann, kote yo ye dwe yon kote ki akeyan.Yon bon sal klas,
yon sal jimnastik, oswa yon sal rekreyasyon dwe pwop epi dwe
gen ase espas pou yo ka mennen aktivite nan pwogram yo.

Poze tét nou kesyon: Eske pwogram apre lekol la ofri ase jwet,
liv ak ot objé pou yo aprann ak pou yo fé dekouvet dekwa
pou yo ta satisfé pitit ou? Eske plas la gwo ase, éske i gen ase
limye epi eske li pa poze danje pou timoun yo dekwa pou yo
ka mennen aktivite yo? Eske anplwaye yo travay byen ansanm
pou timoun yo ka mennen dives aktivite, pou yo kab aprann
epi amize yo?! Espesyalman |é w fé lide voye pitit ou nan kan
ete, tcheke si lakou a anfom pou aktivite yo pral fe yo.

Le wap tyeke ore yon pwogram, se pou w séten li bay ase tan pou
timoun nan fe kek aktivite poukont li ak aktivite pou devlope lespri
li, epi tout timoun ap travay an sekirite. Obséve youn nan jweét yo
ofri nan kan an. Eske tout timoun ap amize yo epi y’ap aprann san
tét chaje!. Eske se tout timoun k’ap aprann, éske se pa timoun ki
maton nan aktivite sa a sélman K’ap patisipe?

Tout pwogram yo ta dwe konsidere pwoteksyon timoun yo
kom bagay ki pi enpotan pou yo. Anplwaye yo dwe toujou

Wol paran yo anve timoun kin an lgj pou ale lekol

Men ki jan pou w chwazi pi bon pwogram vakans oswa
pwogram apre lekol pou pitit ou

Pou paran, pwoteksyon ak byenét timoun yo se premye priyorite a. Lé travay ak lot responsablite anpeche

paran pran swen pwop timoun yo, sa enpotan pou w jwenn bon pwogram ak moun ki serye ki ka okipe yo byen.

konnen ki & timoun vini epi ki le yo ale. Se pou yo séten tout
moun ki vin chéche yon timoun gen otorizasyon pou sa.

Pandan w ap mache nan lokal la epi w ap pale ak pwofese yo,
tcheke si pa gen anyen ki ka prezante yon danje pou timoun. Poze
anpil kesyon sou sipévizyon nan lakou rekreyasyon an ak le
timoun yo ap jwe kote youn ka frape nan lot. Eske kan an bay
kasket, pwoteksyon pou jenou ak pwotéj koud pou espo ki egzijan
tankou foutbol ak foutbol ameriken? Si pitit ou ap patisipe nan yon
espo nan dlo, se pou nou séten tout anplwaye k'ap veye timoun
yo konnen CPR (reanimasyon kadyorespiratwa) epi yo suiv
regleman pou pwoteksyon Ié yo nan dlo.

Anpil ti kolasyon ak bagay pou bwe ta dwe la pou timoun yo
dekwa pou yo ka kenbe enéji yo pandan tout jounen an epi
pou ko yo pa manke dlo nan chalé ete a. Mande ki sa yo bay
timoun yo manje ak ki sa yo ba yo bwe.

Pou timoun ka amize yo nan yon pwogram epi pou yo ka
aprann, yo dwe gen bon sipévizyon ak bon enstriksyon. Sél jan
pou sa rive fok gen yon ekip ki pwofesyonel epi fok gen yon
bon pwoposyon timoun/anplwaye. Kwak pwoposyon sa yo
varye selon laj timoun yo,Asosiyasyon nasyonal pou pwogram
apre lekol konseye pwoposyon ki la yo:

mTimoun ki poko gen siz an ta dwe nan klas ki gen yon
pwofesé pou 8 a |0 timoun.

m Timoun siz an oswa plis pase siz an ta dwe nan klas ki gen
yon pwofesé pou [0 a I5 elév.

Bon rekomandasyon [6t moun enpotan tou. Chéche
rankontre |ot paran ki voye pitit yo nan yon pwogram ki
enterese w epi mande yo ki sa yo renmen ak ki sa yo pa
renmen nan lekol la. Ou pa ka janm pran twop prekosyon le
w ap chwazi yon pwogram pou pitit ou. Kon sa, pran plis tan
pou w ka séten ou pran yon bon desizyon.

Telefone 305-571-5700 pou ou pran plis enfomasyon: www.thechildrenstrust.org




Nou kontan weé w nan bibliyotek la!

it ou vle tyeke dénye liv k ap mennen an, kit
Kou vle flannen sou sit Enténét ou pi renmen
an oubyen ou vle asiste yon pwogram espesyal
nan oditoryom nan, bibliyotek la gen resous ak
anplwaye ki la pou ede ou jwenn sa w ap

chéche a. Premye vizit ou a se yon bon okazyon
pou paran ak pitit yo dekouvri bibliyoték la
ansanm, epi pou youn ak ot dekouvri plis ki sa
yo renmen vre. Fe yon ti pase nan bibliyotek la
jodi a pou ou fé kat ou. Kat la gratis. Kat
bibliyotek la pemeét ou prete liv, videyo ak CD
epitou li pémét ou ale sou Enténét tou. Sa w
bezwen sélman se yon foto idantite ak prév
pou adres kote a. Ou ka vini ak yon bodwo ou
fek resevwa pou sa. Timoun ki poko gen 16 an
dwe anrejistre ak yon paran.

Bibliyotek piblik Hialeah a (Ayeliya) gen yon
bel vale liv ni pou granmoun ni pou timoun.
Epi li gen anpil lot bagay anko. Bibliyotek la
gen yon bann pwogram ki enteresan ak
materyel edikatif yo prepare espre pou
timoun nan kominote nou an.

Lendi Istwa an panyol

7 — 8 p.m. JFK Library

Madi Istwa pou fanmi (bileng)

7 - 8 p.m. JFK Library

Meékredi Istwa pou timoun preskolé

10 -1l am.JFK Library

Samdi Festival lekti

2:30-3:30 p.m. JFK Library

Samdi Istwa an panyol

3 -4 p.m. Curtiss e-Library

Samdi Istwa pou manman ak bebe

10 - I'l am. Curtiss e-Library

Istwa. Tout istwa yo gen yon aktivite atizana
pou travay atis ki mache ak istwa a.

Kleb sinema. Bibliyotek JFK a pase fim ki
popile pou piblik la de fwa pa mwa. Chak
denye jedi nan mwa a, ant 6:30 ak 8 p.m.
bibliyoték la pase yon fim pou jenn timoun
epi dénye samdi nan mwa a, ant 2:00 ak 4 pm,
gen yon fim pou timoun ki pi piti yo.Yo ofri
popkon gratis chak fwa y ap pase fim yo.

Atelye syans ak matematik. Bibliyoték a prezante
yon atelye matematik ak syans pandan 2 samdi

Patisipe Nan ti Jounal sa a...

chak mwa ant 9: 30 am ak midi. Atelye a bay
timoun K — 6 chans pou yo fé esplorasyon epi
pou yo aprann gras ak esperyans pratik. Yo ofri
kolasyon nan atelye sa yo.

Echék an panyol. Chak samdi nan JFK, ant ||
a.m. ak midi, timoun 5 — 14 an gen yon chans
pou yo egzése lespri yo epi amize yo nan
leson echek an panyol.

Pou plis enfomasyon tanpri kontakte
Bibliyotek piblik John F. Kennedy nan 305-821-
2700, Curtisse-Library nan 305-883-6950,
West e-Library nan 305-698-3615 ak
North e-Library nan 305-816-4470, osnon vizi
te sit Enténéet yo a nan  http://
www.ci.hialeah.fl.us/library/.

Mwa pwochen: Sistem
bibliyotek Miyamided.
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Teknik Rakonte istwa 5é
Festival Enténasyonal anyel

Sistém bibliyotek piblik Miyamided prezante

Samdi, 20 me
I am.—4 pm.
Main library, 101 W. Flagler St.
Admisyon ak kado gratis
Tiké transpo gratis®

Yon jounen chaje plezi pou tout fanmi an.
Istwa, makiyaj timoun, atis blad ak pésonaj PBS
ou pi renmen yo

*W ap jwenn tiké transpd yo nan bibliyoték
piblik Miyamided ki nan zon ou an, depi 8 Me
jiskaske tike yo fini.

Voye:

foto, keksyon oubyen konsey itil. Foto yo
ap parét nan chak piblikasyon. Foto sa yo
reprezante lekté nou yo men yo pa pale de
okenn estil ak sitiyasyon fanmi. Keksyon yo,
kek espé lokal ap reponn yo. Konsey itil
paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon

"Pi bon moman pou anseye” (Teachable
Moments) lan.

Voye lét bay:

The Early Childhood Initiative Foundation
3250 SW Third Ave., Miami, Fla. 33129
Se Oganizasyon sa yo ki bay sipd

pou yo pibliye jounal sa a:

The Early Childhood Initiative
Foundation

(646-7229) Ak United Way Success by 6

(305-860-3000) De dganizasyon sa yo travay
ansanm ak Koalisyon pou Prepare timoun
pou Lekol (Early Learning Coalition of
Miami-Dade/Monroe) nan Miami-Dade.
Koalisyon an sipévize pwogram entévansyon
pou timoun ki nan preskolé ak pwogram ki
bay sibvansyon pou pran swen timoun
ansanm ak anpil ot aktivite nan Miami-Dade
County (305-646-7220).

Editeé ti jounal sa a se:
Ana de Aguiar Echevarria
(305-646-7230)

Moun ki nan komite revizyon
jounal sa a se:
Dr. Debbie Glasser

ba yo plis konesans 3250 SW Third Ave.

renwmen yo plis

Miami, Fla. 33129
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