The Children'sTrust

Dediicated to improving the lives of children and families in Miami-Dade County

Pa janm souke yon
tibebe fo

Mwa d Avril se mwa ki chita sou Jan
pou evite fé timoun Abi. Nan Eta nou
an, sendwom tibebe yo souke two fo
touye plis timoun pase tout lot kalite
abi yo fe timoun.

Sa yo rele ann Angle “Shaken Baby
syndrome” nan (Sendwom tibebe yo
souke two fo), li rive le yon paran oswa
yon moun k ap okipe yon timoun pédi
tét yo epi yo komanse souke yon tibebe
oubyen yon timoun piti byen fo. Sa ka
lakoz timoun nan vin domaje nan sével li
pou tout res vi | oubyen sa ka lakoz i
mouri. Timoun ki pa mouri & yon bagay
kon sa rive yo konn rive soufri pwoblem
tankou sa yo: yo vin aveg, yo soud, yo
gen malkadi, yo gen paralizi serebral, yo
gen pwoblém aprann lekol oubyen
pwoblém ak konpotman yo.

Kelkeswa jan ou ta fatige oubyen jan ou
ta fache, pa janm souke yon timoun fo.
Oganizasyon “The Children’s Trust” la
bay fon pou anpil pwogram ki ofri
fomasyon sou fason pou yon moun pran
ka timoun kom paran, pou ede paran yo
boule ak difikilte ki genyen nan afé pran
ka timoun. Nan pwogram sa yo tou, yo
montre paran ki jan pou yo devlope
bon jan relasyon pozitif ak amikal
ansanm ak pitit yo, relasyon ki ka dire
pou tout lavi.

Si nou bezwen plis ranseéyman sou
seyans fomasyon Oganizasyon “The
Children’s Trust” la finanse pou paran
yo, telefone nan 305-571-5700.

Modesto E.Abety
Prezisan Direkte Jeneral
The Children's Trust

opek toman O paseak piy 4, kone

Rekoneét valé yon travay atis timoun
piti k ap aprann, kom etap enpotan pou

aprann li ak ekri

Mize pou timoun : Miami Children’s Museum

n pataje detay sou yon travay desen, penti

oubyen atizana, sa ankouraje devlopman
konpetans ki prepare pou lekti ak ekriti. Efo sa
yo kore kominikasyon apati senbol oubyen siy
epi yo pwouve yon séten kapasite pou rakonte
yon istwa ki gen komansman, devlopman ak
finisman. Lé n bay pitit nou atansyon n, nou
montre | nou enterese ave |, sa ankouraje | nan
dezi li genyen pou | sevi ak mo ki pi gwo epi ki
pi bon, pou | kab pale de sa | santi, de lide li ak
lot evénman konplike ki nan yon travay atis.

Konsey:

‘ € n akode tan n pou yon timoun piti pou

|. Ankouraje pitit nou pou | f& imajinasyon |
travay nan poze kesyon ki mande detay epi nan
fé diferan entepretasyon pou yon travay atis.

2. Pale ak timoun nan sou ki santiman yo
reprezante nan yon fom y ap gade.

3. Eseye fe | pote atansyon sou bél kalite ki
genyen nan travay atis epi nan lavi a.

MEN SA KI NAN Tl JOURNAL SA A

Fwaye ki an pé atravé bon Jan

U, Apresye fason pitit ou a itilize espresyon
atistik pou li kominike.

5. Fé timoun nan jwenn opatinite pou | sévi ak
anpil resous nan travay atis.

6. Nan menm jou a, oswa nan menm semenn
nan oubyen menm mwa a, al vizite travay li
fé a yon lot fwa. Devlope istwa yo ak tém
Yo ansanm.

Nou pa oblije konnen ki sa travay yon atis
reprezante.VVol pou n jwe, se obseve, poze
kesyon epi koute esplikasyon ak
konpreyansyon timoun nan. Sa kab yon

sipriz pou n aprann anpil bagay sou pwofondé
esperyans timoun fé ak bagay ki nan men yo,
plas yo ye ak evénman ki rive.

Katherina Danko-McGhee, Ruslan Slutsky ak Janet

L. Olson/Art Education;The Journal of the National
Art Education Association/Jiye 2003.

. i, et
dhte Pou pitit ou, i pou \i, a\’\\)TE\SQ\

abliwouitin poutli koute i ja U

"
2
e,
d %
i
S “g‘an , S@ /(0/7& _A(%

Q o =

* % =

S > ==
> N Y apr, % 2 3
& ~® 2, = S
= v7] ™ [9>) =)
7] ) =. = I3
= g e S o
> 3 ) <

Y » > 3

= '0/0 QN 3
> Slyya) W N
2 S
% N
2 Q‘
7., ¥

Ankourajman .................... 2 MISSION NOU:
Timoun ki pa manje Se pou nou asire nou tout timoun nan Miami-Dade County jwenn atansyon
tout bagay ............................ 2 kominote a, pou yo jwenn angajman ak resous kominote a, - kon sa, yo kapab Si ou ta

. . 3 devlope kapasite yo onivo entélektyél, emosyonél, sosyal, fizik.Sa ap pémét yo renmen
Evite abi kont timoun ................. 3 pare pou y aprann, sa ap pémeét yo anvi aprann letan pou yo komanse al lekol. resevwa ti
S p':!t ou: Se yon rezon ki pou & w 4 Si ou gen kek kesyon sou jan pou w elve pitit ou oubyen travay ou kom paran, rele ’0""*‘“ saaan
SISPANMAIMEN v Oganizasyon Teach More/ Love More nan 305-631-8111. W ap jwenn moun pou  kreyol, rele
Festival aktivite atistik ak jwet .......... 4 | bawou enfomasyon 24 sou 24 ann Angle, an Panyol epi an Kreyol. s

renmen yo plis



Telefone 305-631-8111 pou nou pran plis enfomasyon http:/lwww.bayopliskonesansrenmenyoplis.org

Fwaye ki an pe atrave bon Jan
Ankourajman

Le timoun ap viv nan anviwonman ki ankourajan sa feé yo konnen yo merite

pou yo nan fanmi an epi, kelkeswa sa k rive a, y ap toujou renmen yo, kit
se yon ere yo fé, kit yo gen yon mezantant ak yon fré oubyen yon se, oswa se
yon ‘move’ jounen y ap pase.

5 e ak bon jan ankourajman yo elve fanmi kote chak moun renmen youn lot.

Anviwonman ki ankourajan yo fé w konsidere difikilte yo kom opotinite
aprantisaj, men pa kom gwo pwoblém oubyen gwo pét. Se toujou ou menm
paran an ki reskonsab pou w kreye yon anviwonman ki ankourajan.

Men kek fason nou kapab kreye yon fwaye ki ankourajan:

@ Kreye kek abitid espesyal ki pémeét tout fanmi an kontre ansanm |é yon bagay
pase. Ou kab kreye yon abitid ki “Akeyi” tout moun nan kay la (paregzanp,
etenn tout televizyon |é tout moun antre sot travay oubyen sot lekol), abitid
pou anvan lé domi (li yon istwa timoun renmen ansanm chak swa anvan y al
domi), oubyen kreye abitid manje ansanm (chwazi omwen yon sware nan
semenn nan pou nou manje an fanmi).

@ Bay chak moun nan fanmi an yon travay yo kapab fé nan kay la dapre laj yo
pou ede fanmi an. Sonje di “Mesi” epi “Konpliman” pou efo yo fe.

@ Esplike kouman chak moun nan fanmi an bay bon kout men. Cheche okazyon
pou fé timoun yo konnen jan sa yo fé a enpotan. Ou ka di “ Ou ranmase jwét
ou yo pou nou gen tan al nan magazen

. anvan | two ta. Sa ede nou anpil.”
Chak mwa, pati g

. & Konsidere |& timoun nan pa aji byen
sa nan jounal la pral

tankou sa vle di li bezwen w ede | plis,

. 2 g li bezwen sipo ou, li bezwen ou gide .
Sl e e ltee sLellng Ankouraje disiplin ki pozitif, ki fet ak
moun dwe genyen pou respg, epi ki fet ak renmen.

yo amelyore vi & Bay timoun yo yon kote pou yo viv ki

an sekirite, fizikman epi mantalman.
Ba yo abitid pou yo konnen sa k pral
fet chak jou epi fé yo konnen ki jan yo
dwe aji epi ki limit yo genyen. Le yon timoun fé yon eré oubyen li gen kek
difikilte, fé | konnen pa gen pwoblem ditou |& yon moun fé yon ere epi w la
pou ede | jwenn yon solisyon oubyen rezoud yon pwoblem.

familyal yo.

& Cheéche opotinite pou w fé remak le pitit ou ap fé sa ki bon, olye pou w
toujou ap veye sa yo fé ki pa bon.“Bare” yo k ap aji byen. Paregzanp, di yo
kon sa “Mwen renmen jan n ap pataje jwét nou yo.” Oubyen ou ka di “ Mwen
remake jan ou jwe byen ak fré ou jodi a. Mwen kontan w nét.”

Se Dr. Becky Bailey, nan oganizasyon “Conscious Discipline”ak Dr. Debbie Glasser ki
pemet nou jwenn enfomasyon pou prepare atik sa a.

[(Ynrarg [ACTc

Timoun ki pa manje
tout bagay

Se Sheah Rarback M.S, RD, ki travay nan “ Mailman Center for Child
Development at the University of Miami” ki prepare atik sa a.

p gen yon moman ki rive

kote majorite timoun ap
tonbe nan kategori timoun ki pa
manje tout bagay. Se préske yon
etap nomal nan devlopman
timoun. Nou remake sa le
timoun nan kdmanse rive nan laj
3 a 4 an. Timoun ou te genyen
ki te renmen manje tout bagay la
komanse ap refize manje oubyen
li kdbmanse ap manje yon pakét manje men se youn oubyen 2 kalite
manje sélman li vle. Sa se youn nan fason timoun nan laj sa yo
koumanse montre kouman yo endepandan. Malgre sa sanble se yon
ti kal manje y ap manje tanzantan, lé jounen an fini valé manje yo
manje a vin ase pou yo. Majorite timoun piti pa renmen eseye manje
manje yo pa konnen; yo pi konfotab pou yo manje sa yo abitye
manje, se sa k f&é yo renmen manje menm bagay yo chak jou.
Timoun piti konn oblije wé yon nouvo manje devan yo menm 10 a
I5 fwa anvan pou yo goute li. Si pitit ou a ap devlope jan li dwe
devlope epi li toujou an sante asireman | ap manje valé li dwe manje.

Men kek konsey ki ka ede ou ak peryod kote yon timoun vin
difisil ak sa yo manje.

= Trase bon egzanp pou pitit ou yo. Kite yo wé w ap manje
legim ou vle yo manje yo.
= Pa fose yo manje manje yo poko janm manje. Kite pitit ou
gade manje yo epi kite yo deside si yo vle eseye goute yo.
= Pa ofri yo anyen pou fé yo eseye manje yon bagay.
= Entwodi yo nouvo manje yo plizye fwa.
= Feé konvésasyon ki enteresan pandan nou tout ap manje.
Timoun ki konn pi difisil nan jan yo manje, pafwa se yo ki vin pi
anvi manje tout bagay. Pasyans ak peseverans se sa sélman ou
bezwen.



The Children'sTrust

Evite abi kont timoun

MISYON NOU:
Amelyore lavi tout timoun ak
fanmi yo k ap viv nan
Miami-Dade County ak bon jan
envestisman nan lavi yo jodi ki
kab ede yo demen.

Men keék rezon enpotan ki pou fé w pale de sijé sa a ak pitit ou:
= Chak de segonn yon timoun sibi abi nan peyi Etazini.
m Pi fo timoun sibi abi nan men yon moun yo konnen.

m Apepre 20% viktim yo, se yon fanmi ki fé yo abi (anwetan yon
manman oswa yon papa), moun nan kapab yon patné paran an
men ki pa marye ave |, oubyen lot granmoun ki an kontak avek
yo regilyeman.

(Estatistik sa yo soti nan Depatman Lasante ak Sévis Zimén ak nan

Depatman Timoun ak Fanmi peyi Etazini,)

Panse de sa kom yon keksyon sekirite. Li enpotan pou timoun yo
aprann ki jan pou yo pwoteje tét yo kont abi menm jan yo dwe
konnen yo pa fet pou jwe ak alimét. Pale ak pitit ou de keksyon sa
yo epi ba yo kék regleman sekirite. Men kek sijesyon:

Regleman sekirite pou timoun

|. Toujou mande oswa di paran w oswa granmoun reskonsab la
anvan w ale nenpot kote oswa anvan w antre nan yon machin,
menm si se ak yon moun ou konnen.

2. Aprann bagay sa yo pa ké: non wou, non manman w ak papa
w, adrés ak telefon lakay ou.

3. Si yon moun eseye manyen w oubyen li trete w yon fason ki
fé w pe, ki fé w santi ou pa aléz oswa ki fé w santi ou pa
konnen ki sa pou w fé, di “Non” epi rakonte sa bay yon
granmoun ou fé konfyans.Yon granmoun ou ka fé konfyans se
yon moun k ap koute w, k ap kweé w epi k ap ede w.

U. Si yon moun manyen w epi li di w kenbe sa an sekré, manyen
sa a se yon danje, sekreé sa a se yon danje; ou dwe rakonte sa
ba yon granmoun ou fé konfyans.

Li ka difisil pou anpil paran pou yo pale ak pitit yo de
abi kont timoun, tankou abi seksyel. Souvan paran
ap poze tét yo keksyon pou ki sa moun oblije abode

timoun piti ak yon sijé ki si te¢lman bay lapenn.

5. Si yon moun eseye fose w fe yon bagay ou pa vle fé, pa gen
pwoblem si w di “Non” ak si w rakonte sa bay yon granmoun
ou fé konfyans.

6.Toujou rete Iwen yon etranje a yon distans ki egal ak de fwa
longe bra yon granmoun. (Yon etranje se yon moun ou pa
konnen.)

7. Si yon etranje eseye mennen w yon kote, eseye kouri lwen
moun sa a epi rele: “Moun sa a ap eseye vole m!” oubyen
“Moun sa a pa manman/papa m!”

8. Di pitit ou se dwa yo pou yo an sekirite, pou yo pa pé moun
epi pou yo lib.

Oganizasyon “The Child Assault Prevention Project” (Pwojé
prevansyon atak sou timoun) se youn nan plizyé dganizasyon ki pa
la pou fé lajan, ki resevwa finans nan men “The Children's Trust”
(Fon pou timoun yo) epi ki devwe pou evite timoun sibi abi.
Oganizasyon “The Child Assault Prevention Project” la sévi ak pyés
teyat pou antrene epi anseye timoun sou fason pou yo kontwole
sitiyasyon ki kapab pote danje. Nan atelye sa yo, timoun jwe wol
sou fason pou yo rete Iwen etranje a yon distans san danje. Yo
aprann anpil nan “trik” espe yo di ki mache byen nan ka vol timoun,
epi yo aprann fason pou yo di “NON,” pou yo kouri, epi pou yo
rakonte sa ba yon granmoun yo fé konfyans.Yo montre timoun yo
nimewo telefon pou yo sévi nan ka ijan tou ansanm ak teknik pou
yo defann tét yo. Nan atelye yo,yo montre timoun yo egzanp move
pouvwa ak move kontwol.

Pwogram nan anseye elév yo fason pou yo rekoneét epi pou yo
anpeche sitiyasyon ak relasyon ki ka fé yo sibi abi nan men
granmoun, timoun menm laj ak yo oswa etranje nenpot ras, kit
se fi kit se gason.

Telefone 305-571-5700 pou ou pran plis enfomasyon: www.thechildrenstrust.org

Si w bezwen plis enfomasyon sou fason pou anpeche
moun fé abi sou timoun, tanpri kontakte pwogram sa yo,
oganizasyon “The Children's Trust” finanse yo:

Melissa Martin/Anely Rodriguez
Direktris JenerallDirektris Pwojé
The Child Assault Prevention Project

305-377-2277

Arlene Francois
Direktris Sévis Zimén
Fanm Ayisyen Nan Miyami

305-756-8050

Avantou, paran yo dwe trete pitit yo avék respe, epi yo dwe
ankouraje timoun yo pale ouvétman de sa yo santi, de emosyon
yo ak esperyans yo. Kon sa timoun yo va santi sa pa pwoblém
pou yo rapote yon abi. Depi yon timoun pale w de yon bagay ki
te rive | epi k ap ba li pwoblém, pran sa oserye, epi si sa nesesg,
fé otorite yo konn sa. Lalwa Eta a egzije nenpot moun ki sispek
yon abi sou timoun pou li rapote sa bay sévis &éd nan telefon sou
zafé abi nan liy dirék sa a 1-800-96-Abuse (1-800-962-2873).
Gen etid ki montre timoun ki sibi abi rakonte sa an mwayeén bay
set moun diferan anvan moun rive kwe yo.

Bay yon timoun yon atansyon espesyal si li chanje konpotman. Men
kek siy abi: timoun nan pé yon granmoun, li agresif anpil oswa li
ralanti sou konpotman |, li konn twop bagay sou koze séks pou laj li,
li pa apresye tét li oswa li tonbe ap fé move not lekol.



Sante pitit ou: Se yon rezon ki pou fe w

sispann fimen

Dokte Heather Beach ak Lee Sanders ki nan Inivesite Miami.

T imoun ki gen paran ki fimen gen plis chans pou yo
gen opresyon, nemoni (enfeksyon nan poumon),
enfeksyon nan zorey, epi pou yo mouri mo sibit (SIDS).
Timoun ki soufri opresyon ki gen paran ki fimen, l&
opresyon an pran yo li pran yo pi réd epi pi souvan
pase timoun paran yo pa fimen. Timoun ki abitye pran
sant sigarét depi nan piti, yo remake yo gen posiblite
pou yo devlope kanseé |é yo vin gran.

Pa bliye kom paran se wou ki pou trase egzanp pou
pitit ou. Timoun ki abite kote gen moun ki
fimen gen twa fwa plis chans pou yo

2. Mande zanmi ak fanmi pou yo ede w. Di tout
moun ou konnen ki dat ou vle kite fimen. Y ap ede
sispann fimen.

3. Mande éd nan kote ki ede moun pou sa nan
kominote a. Gen anpli pwogram yo ofri nan
kominote a ki montre moun kouman pou yo kite
fimen. Gen pwogram ki gen gwoup moun ki la pou
bay lot sipo pou ede yo sispann fimen. Gen liv ki gen
konséy yon moun ka suiv poukont li sou kouman
yon moun ka sispann fimen. Asosiyasyon ameriken

pou afé poumon « American Lung Association

Kalandrive Aktivite

Festival aktivite atistik ak jwet

Pou fanmi ak zanmi tout timoun ki andikape
Samdi 23 avril

Kendall Indian Hammocks Park
11395 SW 79th St. (akote Abri #5)
10 & nan maten pou 4 € nan apremidi

Timoun ki andikape ap gen chans pou yo patisipe epi
pou yo pran plezi yo ap fe travay atistik ak konpetisyon
espo ansanm ak fanmi yo. Kélkeswa sa timoun yo
kapab fé a, y ap patisipe nan aktivite sa yo:

Kous sou chéz woulant
Kous bekan

Desen ak atizana

Teyat

aprann fimen pase timoun ki pa gen
moun ki fimen lakay yo.

Fimen se yon adiksyon li ye.
Keélkeswa jan ou ta vle sispann
fimen an, sa difisil anpil. Kouman
pou w rive sisipann?

|.Chwazi yon dat pou w
sispann fimen. Se kapab jou
fetdeme, se kapab jou fét ou, se
kapab jou fét pitit ou, oubyen yon
lot dat ki gen enpotans pou wou.

(800-LUNGUSA)" gen anpil resous ki ka

ede yon moun.

pou ranplase nikotin yo.

Patisine Nan' titJounal'sa a...

Voye:

foto, keksyon oubyen konsey itil. Foto yo
ap parét nan chak piblikasyon. Foto sa yo
reprezante lekté nou yo men yo pa pale de
okenn estil ak sitiyasyon fanmi. Keksyon yo,
kek espé lokal ap reponn yo. Konsey itil
paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon

“Pi bon moman pou anseye” (Teachable
Moments) lan.

Voye lét bay:

The Early Childhood Initiative Foundation
3250 SW Third Ave., Miami, Fla. 33129
Se Oganizasyon sa yo ki bay sipd

pou yo pibliye jounal sa a:

The Early Childhood Initiative
Foundation

(646-7229) Ak United Way Success by 6

(305-860-3000) De dganizasyon sa yo travay
ansanm ak Koalisyon pou Prepare timoun
pou Lekol (Early Learning Coalition of
Miami-Dade/Monroe) nan Miami-Dade.
Koalisyon an sipévize pwogram entévansyon
pou timoun ki nan preskolé ak pwogram ki
bay sibvansyon pou pran swen timoun
ansanm ak anpil ot aktivite nan Miami Dade
County. Se mesye Paula Bender ki pral dirije
kowalisyon an (305-646-7225).

Edite ti jounal sa a se:
Ana de Aguiar Echevarria
(305-646-7230)

Moun ki nan komite revizyon
jounal sa a se:
Dr. Debbie Glasser

U. Mande dokté w oubyen dokteé
pitit ou a pou | ede w. Eseye sévi
ak pwodui pou ranplase nikotin yo,
tankou, chiklét yo feé pou sa a ak patch Mizik
yo fé pou sa a. Pale ak dokté ou sou
kesyon sévi ak pwodui ou ka pran

Bet dosil pou timoun yo manyen epi
pou ba yo manje

Espo

Si w bezwen plis enfomasyon, rele Lourdes Manzano
nan 305-412-4117 oubyen kontakte
Creative Children Therapy,

12608 SWV 88th St., Miami 33186.
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