The Children'sTrust

Tout timoun se pitit nou tout

Se pou nou vin gen
bon jan renome nan
afé planifye, defann
koz timoun epi finanse
bon jan sévis pou
amelyore vi timoun
ak fanmi yo.

The Children’s Trust

DIAL211 HELPLINE

Se yon referandom yo te vote pou tabli
“Fon pou ede timoun” ki gen non Angle
“The Children’s Trust”. Se yon lajan ki la
pou ede amelyore lavi timoun ak fanmi yo
nan Miami-Dade Konnti.
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Yon tretman pou kolik?

Dokte Kelly Liker, M.D., rezidan pedyat Lopital
Jaksonn /Holtz Children’s Hospital.

i 8 e di swa epi ti pitit ou genyen ki

fenk fet la tonbe kriye. Ou bay |

manje, ou chanje kouchet li, epi w
eseye konsole | ... men li kontinye ap
kriye! Ki sa w fe?

Anpil fwa lé paran mennen tibebe ki fek
fet kay pedyat, se swa poutet yo kriye
anpil swa poutét yo bat ko yo twop. Ka
gen plizyé rezon ki fé tibebe aji kon sa. Men
kolik se youn nan pami rezon nou jwenn
plis yo. Afe kolik se bagay ki bouye tet
paran anpil paske moun si telman bay
plizyé rezon pou sa, ak anpil rezon ki lakoz
kolik, ak anpil reméd pou trete kolik.

Yo kalkile gen 30% tibebe ant 2 semeén ak 4
mwa ki gen kolik. Sa ki fé yo di yon tibebe gen
kolik, se jan tibebe a ap kriye a ki pa menm ak
kriye nomal li, woté vwa li pa menm ak jan li
abitye kriye, jan tibebe a koube ko li kom si li
vle fé jenou | touche lestomak li, epi jan
tibebe a ap plede fe van. Sa plis gen tandans
fét leswa pase pandan lajounen. Epi sa rive ni
tifi ni tigason menm jan.

Gen plizye rezon ki lakoz tibebe gen kolik.
Kek tibebe kab vale twop Ié pandan y ap
manje oswa pandan y ap kriye. Kék tibebe
kab gen kolik paske yo pa ba yo ase
manje, ket tibebe kab fe aléji ak pwoteyin
ki nan lét epi sa ba yo kolik, kek kab gen
kolik paske yo kdomanse ba yo manje solid
two bonég, yo kab pa fe kek rann gaz ase,
oswa lét kab remonte nan goj kék epi sa
ba yo kolik. Yon tibebe ka gen kolik paske
| ap respire lafimen sigarét, oubyen si
manman | te sou tansyon anpil pandan li
te ansent lan, oubyen si timoun nan gen
yon pwodui anndan ko li ki ogmante epi
sa fe li vin pi fasil pou li gen kolik.

Kelkeswa remed ou eseye a, kolik la ap
pase pou kont li le tibebe a vin gen 4 mwa
kon sa. Men, gen teknik pou
soulaje kolik la l&é yon tibebe
genyen |. Paregzanp, si w mete
tibebe a kouche an kwa sou
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jenou w epi ou fwote do | tou dousman, sa ka
ede gaz li genyen an soti. Si w fé tibebe a
rann gaz pandan | ap manje epi tou ou fe sa
apre li fin manje, sa ka ede tou. Nan kék ka,
tibebe ka vin algji ak yon pwodui ki nan let
manman an oswa nan lét espesyal pou
tibebe, oubyen tou ko yo ka vin pa kab tolere
yon pwodui ki nan lét sa yo. Yon pedyat kab
aveti w konsenan ka sa yo. Bagay yo fe pou
pote tibebe ki fét ak materyéel ki mou epi ki
tache tibebe a sou ko w kapab pi bon pase
lot bagay yo abitye fé pou pote tibebe, pou
tibebe a ka pi alez. Yon oré enpodtan tou.
Eseye pa kite tibebe w la vin two fatige oswa
two grangou anvan lé a rive pou | al kouche
oubyen anvan |é a rive pou w ba | manje. Plis
yon timoun ap kriye, se plis le | ap vale. Sa ka
fé pwoblém nan vin pi mal.

Lot teknik ou kapab eseye se fé tibebe w la
tande bri tankou bri aparéy pou lave vesél,
oswa bri yon vakyom pou w ka fe | al domi.
Alafen, cheche ed. Se pou w séten ou gen
zanmi ak fanmi ki kapab ede w lé a ap okipe
yon tibebe ki boulvese epi sa twop pou wou.
Si tibebe a ap plede kriye oubyen si gen lot
bagay ki mache ak kriye a, yon pedyat kapab
elimine kek pwoblém sante grav ki konn
lakoz tibebe kriye anpil. Men, kou dokté fin
elimine posiblite sa yo, I& w sevi ak teknik sa
yo sa ka fé w gen yon kote ki pi trankil epi ki
fé ké w kontan pou w amize w ak pitit ou.

Se pou nou asire nou tout timoun nan Miami-Dade County jwenn
atansyon kominote a, pou yo jwenn angajman ak resous kominote

a, - kon sa, yo kapab devlope kapasite yo onivo entelektyel, emosyonél,
sosyal, fizik.Sa ap pemeét yo pare pou y aprann, sa ap pemet yo anvi

aprann letan pou yo komanse al lekol.

Si ou gen kék kesyon sou jan pou w elve pitit ou oubyen travay ou kom
paran, rele Oganizasyon Teach More/ Love More nan 211. W ap jwenn
moun pou ba wou enfomasyon 24 sou 24 ann Angle, an Panyol epi an

Kreyol.

Siou ta

renmen resevwa
ti jounal sa a an
kreyol, rele 211.

teach more

love more



Telefone 211 pou nou pran plis enfomasyon

http:llwww.bayopliskonesansrenmenyoplis.org

Evite aksidan nan kizin ou

pandan sezon fet la

Suzie Kolb, MP; Steve Dearwater, M.S; Gayane Stepanian, M.A., Susan
Uhlhorn, Ph.D, ak Judy Schaechter, M.D.

5 ezon fét desanm nan ap rive sou

nou. Moun ki renmen fé bonbon

ak manje pou fanmi nou, se yon
bon Ié pou nou tcheke pou we si kizin
nou san danje. Timoun piti renmen ede
paran yo nan kizin. Yo renmen antre
louch nan farin, pase farin, melanje
engredyan ansanm epi niche kiye, tout
fe pati plezi a. Lé w fé manje ansanm
ak pitit ou, se bon mwayen pou w
montre yo ki sa ki nan manje yo manje
a. Sa ede yo tou, yo aprann matematik
nan mezire epi sa ka menm ede timoun ki difisil nan afé manje pou
yo mete yo pi aléz epi pou yo eseye nouvo bagay. Men, anvan
timoun yo mete men nan pat tibonbon an, paran dwe sonje, san
prekosyon, kizin nan kapab tounen yon kote ki chaje ak danje.

Nan kay, se nan kizin plis move bagay rive timoun. Pami danje ki
genyen yo, nou jwenn: boule nan fou a oswa nan likid cho, koupe
ak kouto oswa ak moso boutey, epi pran pwazon nan savon likid
pou lave veso oswa nan |ot pwodui netwayaj. Men kek ti konsey
pou ede pwoteje pitit ou ki tou piti nan kizin nan:

* Montre pitit ou bon abitid pwopte. Lave men w ak dlo savon tyed
pandan 20 segonn anvan w mete men w nan manje. Lave men w
tou apre ou fin mete men w nan manje, apre w sot nan twalét
oubyen apre ou fin manyen bet ou gade lakay ou.

¢ Fe yo konnen sa yo pa gen dwa fé tankou pa kouri nan kizin nan,
pa vin ak jwet nan kizin nan.

¢ Retire tout bagay ki kapab fé moun bite. Fé lide mete yon limit 3
pye devan fou a pou timoun pa pwoche; make | ak tep oubyen
mete yon tapi pou anpeche moun glise nan espas la.

e Pa kite timoun kanpe sou chéz oubyen chita sou kontwa a. Sevi
ak yon ti ban pito.

e Sere tout atik ki ka lakoz danje kote timoun pa ka pran yo. N ap
pale de vesel kristal ak kouto. Ou ta dwe sere pwodui netwayaj
yo nan kabineét ki pi wo pase zepol ou epi ki femen ak kle.

e Bay pitit ou travay ki bon pou laj yo selman. Timoun piti pa dwe
sevi ni ak mikse elektrik ni ak blennde.

* Deploge mikse ak lot aparéy kou n fin sevi ak yo. Epi veye fil
elektrik ki pandye, timoun piti kapab rale yo desann.

e Le w ap sevi ak yon kouto oubyen ak yon miksé elektrik, voye je
sou pitit ou depre.

e Sevi ak bol ak tas pou mezire ki pa kab kraze, lé gen timoun k ap ede.

e Le w ap kuit manje sou fou a, vire manch chodye yo pa anndan.
Sevi ak fwaye ki pa deyé yo depi w kapab. Moute kadna ak
kouveti fou nan fou a.

e Le w ap ouve yon fou ki cho, di timoun yo fé bak. Toujou tcheke
wout w ap fé anvan w deplase ak yon bagay cho pou w ka séten
pa gen timoun sou wout ou.

¢ Pa kite sevyet vesél ak tochon sou fou a pou w kab evite dife.

* Pa janm mete manje cho tou pre rebo kontwa a ak rebo tab la.

e Mete aparey pou chofe dlo lakay ou a sou 120° oubyen pi piti pou
evite moun boule nan dlo cho.

* Mete kouto sou pwent nan aparey lav vesél la.

Si w suiv ti konsey senp sa yo, pitit ou ap pase sezon fét la san
aksidan. Si w bezwen plis ranseyman sou sekirite anndan kay,
oubyen si w vle kamyon “Injury-Free Mobile” la pase fé enspeksyon
lakay ou, kontakte nou nan 305-243-8838.

Fason pou w pwoteje pitit ou...
Sa w dwe fe ak sa w pa dwe
fe pou pwoteje timoun

Maureen C. Kenny, Ph.D., direktris pwogram, Vanessa C. Williams, M.S.,
Keeping Kids Safe, FIU.

npil fwa, paran pé pou male pa rive pitit yo, yo pe pou yo pa
Afrape. Kwak yo fe tout efdo pou pwoteje pitit yo ki tou piti,

kelkeswa kote yo ye malé ka rive yo. Yon danje ki genyen
pou timoun sitou, se danje moun kapab fé yo abi seksyel. Rechéch
ki fet montre nou o Zetazini sou 4 tifi gen youn ki sibi abi seksyeél
anvan | rive gen 18 an, sou 6 tigason gen youn ki sibi abi seksyél
anvan | rive gen 18 an. Moun ki komét zak sa yo, anpil fwa se moun
timoun nan ak fanmi | konnen. Ki f&, pandan anpil paran montre
pitit yo “danje ki genyen nan moun yo pa konnen”, yo ka bliye yon
bagay enpotan, timoun toujou bezwen pwoteksyon.
Paran dwe montre pitit yo, pafwa ata moun yo konnen kapab fe yo
mal. Bon jan kominikasyon klé ant paran ak pitit se yon pati enpotan
nan pwoteje timoun. Si timoun santi yo aléz pou yo pale ak paran yo,
epi si paran yo ankouraje yo, pa ka gen plas pou bagay k ap fet an
sekre ki bay moun okazyon fe abi seksyel sou timoun. Kwak se pa
timoun yo ki dwe responsab pwoteje tet yo pou kont yo, yo kapab
aprann anpil ladres pou yo kapab gen plis chans pou malé pa rive yo.
Nou menm nan oganizasyon “Keeping Kids Safe”, nou bay paran
ak timoun piti okazyon pou yo patisipe nan yon aktivite pou yo
aprann regleman sou afé pwoteksyon. Timoun kapab genyen
ladrés ak konpotman pou ede yo fé fas ak sitiyasyon ki gen danje.
Nou montre yo ki jan pou yo fe diferans ant I6 moun manyen yo
mal ak |é yo manyen yo san okenn move entansyon. Nou montre
yo ki jan pou yo rekonét e moun manyen yo mal epi pou yo rapote
sa bay yon granmoun yo fe konfyans.

e Paran jwe yon wol enpotan nan evite
malé lé yo diskite enfomasyon sa yo
ak pitit yo souvan epi le yo kontinye
ap teste konesans pitit yo. Paran
ta dwe mennen bon jan ankét
tout gado timoun oubyen tout
granmoun ki pase tan ak pitit yo.
Patisipasyon paran enpotan anpil
pou ede evite male.

Men kék konséy pou paran:

* MOUTRE pitit ou pou yo toujou mande pemisyon anvan yo soti
al yon kote ak yon moun oubyen anvan yo asepte yon kado nan
men yon moun, menm si se yon moun nou tou le de konnen.

e KITE pitit ou di “non” nenpot le yo pa vle bo yon moun, nenpot
le yo pa vle anbrase yon moun; sa vle di ni ou menm ni nenpot
|6t moun nan fanmi an.

*  MOUTRE pitit ou vré non pati nan ko yo, tankou ti pati yo, kon sa'y
ap plis konn ki jan pou yo rapote zak abi yon moun ta fé sou yo.

* JWE ti jwet yo rele “E si” ak pitit ou pou ede yo aprann ki jan
pou yo rete an sekirite. (“E si yon moun mande nou antre nan
machin ni? Ki sa nou ta fé? Oubyen “E si yon moun nou pa kon-
nen ofri nou krém?")

* PA meprize pwoblem pitit ou genyen oubyen PA di se pa anyen.
Bay pitit ou okazyon pou | fé ti konvesasyon avek ou epi mete
pitit ou aléz kote le rete a.

* PA kite yon moun ou pa konnen byen pase anpil tan pou kont
li ansanm ak pitit ou.
Oganizasyon Keeping Kids Safe ofri paran ak timoun preskolé yon
atelye fomasyon an 10 sesyon ki prezante sijé sou pwoteksyon an
jeneral ak pwoteksyon ko a. Pwogram fomasyon an sevi ak liv,
chan, videyo, ak 16t materyél pou timoun pou fé timoun aprann. Si
nou bezwen plis ranseyman sou pwogram fomasyon gratis sa a,
tanpri rele 305-728-9256.




Wol paran yo anve timoun kin an lgj pou ale lek

Poutét kantite timoun ki two
gwo vin ogmante an Florid, sa
fé Lachanm Florid vote yon
Iwa ane sa a ki mande pou
timoun lekol primé fé egzésis
pandan 150 minit pa semén
ak 30 minit egzesis nenpot jou
lekol. Gen lot dispozisyon nan
¥ Iwa a ki bay prensip pou jenn
timoun 6yém ane a 8yém ane.

An 2004, Sant pou kontwole
maladi (CDC) egzaminen
plizyé santén rechech ki fet
sou avantaj ki genyen nan fe
egzesis regilye, epi li fe
desizyon tout timoun ta dwe
pase 60 minit ap fe aktivite
fizik chak jou. Aktivite fizik yo
kapab nenpot aktivite leje oswa aktivite ki mande anpil efo ak
ko a.

Trant minit? Swasant minit? Ki kantite egzesis ki kont pou pitit
ou a? Epi ki meye fom aktivite fizik ki genyen?

Gen anpil koze ki fet sou avantaj ki genyen le fizik timoun vin
pi anfom. Kék save di kon sa, egzésis fé timoun gen mwens
enkyetid (ke kase), mwens depresyon epi li fé yo apresye tet yo
plis. Gen anpil moun ki kweé timoun ki gen fizik yo anfom bay pi
bon rannman lekol. Ko tout timoun pa menm, poutéet sa gen
kek timoun ki jwenn plis avantaj pase lot. Sa ki klé tout bon, pa
gen diskisyon sou sa, egzésis fé mis solid, bay plis andirans, epi
fe zo yo pi gwo epi yo gen pi plis eleman mineral.

Dokté Djenn Grinbeg (Jane Greenberg) k ap travay nan biwo
“Office of Physical Education and Literacy” pou lekol leta, di
kon sa, Miyamided Konnti gen lontan depi li respekte regleman
nouvo lwa Eta Florid la mete pou bon kondisyon fizik elév yo.

Manmzél di, “Kounye a nou gen yon bon kou tan n ap fé
pwogram egzeésis fizik nan lekol yo epi nou kdmanse we bon jan
rezilta. Nou konnen sa n ap fé nan lekol leta yo ap mache.”

Li di kon sa, pi fo elev lekol primé yo nan klas Edikasyon fizik, sa
fe pati oré regilye yo. Epi li di, elev ki two gwo ki nan pwogram
espesyal nan nouvo sant egzésis fizik yo ap pedi yon valé 8 liv
kon sa pa semeés.

Pou konplete sa lekol ap fé nan koze bon kondisyon fizik la, Fon
pou timoun yo (Children’s Trust) finanse plizye santén pwogram
apre lekol tout kote nan konnti a. Anpil nan pwogram sa yo
asepte timoun ki bezwen swen espesyal. Tout pwogram ki
jwenn finans nan men Fon an gen yon pati egzésis fizik nan oré
chak jou yo, men aktivite yo kapab varye.

Paregzanp, timoun ki nan pwogram apre lekol “Early Risers” ki
nan Fondasyon nasyonal Dominiken-Ameriken nan nodés
Miyami an fé egzésis pandan inédtan chak apremidi. Se Este
Jan-Lwi (Esther Jean-Louis), kodonatris pwogram nan ki fé nou
konnsa. Yo fé antrénman egzésis konba (tankou karate) de fwa
pa semen, epi yo soti deyd pou yo jwe basketbol, kikbol, sofbol,
woulawoup twa fwa pa semen.

Este Jan-Lwi di, “Yo pa janm jwenn kont amizman fizik — se ren-
men yo renmen jwe deyo”. Timoun yo se timoun 4 an a 11 an.
Yo mete yo nan diferan gwoup selon laj yo |é sa nesese. Epi, le
yo sévi ti goute pou timoun yo manje chak jou, pwofesé yo pale
avek yo sou enpotans pou yo pran bon desizyon nan afé manje.

Ki kantite aktivite fizik ki kont pou pitit ou?

Michael R. Malone, nan Children’s Trust

Telefone 305-571-5700 pou ou pran plis enfomasyon:
www.thechildrenstrust.org

An septanm, yo te bay timoun yo egzamen andirans fizik anvan yo
antre nan pwogram nan. Yo rele egzamen fizik sa a ann angle
“Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run” (PACER).
Timoun yo kouri ale tounen nan yon espas 20 met. Yo kouri pi
rapid pou chak minit ki pase epi yo ba yo yon pwen pou fason yo
kouri a. Nan mitan ane a ak nan fen ane a, yo ba yo egzamen andi-
rans fizik la anko pou kontwole ki pwogré yo fé sou yon tablo.

Talé kon Fon pou timoun yo pral sévi ak egzamen sa a nan
pwogram k ap cheche fé timoun gen bon kondisyon fizik. Yo
twouve egzamen PACER a se yon bon egzamen pou mezire andi-
rans epi yo we tou se yon mwayen moun kapab asepte pou prevwa
ki kapasite ayewobik timoun ak ti jenn moun genyen. Yo remake lé
plis timoun gen kapasite ayewobik yo dwe genyen, gen mwens
timoun ki soufri maladi ke, maladi dyabet ak maladi two gwo.

Wil Perez (Will Perez) se kodonaté pwogram apre lekol nan sant
Victory Center Not Miyamibitch la. Pwogram nan plis travay ak
timoun andikape, sitou timoun ki soufri maladi otis. Met
ansanm ak Aldretch Djonnsonn (Aldrech Johnson), Wil Perez
kodone pwogram edikasyon fizik lekol la. Pwogram apre lekol
la ofri ineédtan aktivite egzésis fizik chak jou, met sou Iot pati
pwogram nan ki travay plis sou lekti, desen ak laboratwa odinate.

Wil Perez prepare yon pwogram egzesis fizik chak semeén ki travay
sou yon diferan bagay chak jou. Le lendi paregzanp, yo montre
timoun monte bekan ki twa wou. Kantite pwofesé ki dwe genyen
pou lé y ap travay ak timoun andikape se yon granmoun pou de
timoun. Lé pwofese suiv timoun yo depre, kat ou senk nan timoun
yo aprann monte bekan nan de twa semen selman.

Kek semen ki sot pase la a, gen yon tiga-
son 3 an ki pa mache byen pou laj li ki
vin antre nan pwogram nan. Wil Perez
ak Aldrétch Djonnsonn travay ak ti egze-
sis fizik tigason an kapab fé sélman, yo
fe eskwat ak 1ot egzésis pou bay janm i
fos. Nan distans de twa semén, tigason
an fé gwo pwogré nan kapasite li
genyen pou li mache.

| Pwogram apre lekol la travay nan Sant
kominoté Jwif ki nan Not Miyamibitch la.
Sant lan gen yon bon jan jimnazyom ki gen
teren baskétbol ak raketbol, kousen pou
| até ak yon pisin. Kwak timoun piti Wil Perez
genyen yo poko pare pou fé espo sa yo, gen
yon gwoup pi gran elév ki kapab fonksyone
pi byen, ki pare.

Kit pitit ou se timoun ki fonksyone nomal oubyen se timoun ki
bezwen swen espesyal, aktivite fizik ki amizan epi ki bon pou li
dwe jwe yon wol enpotan nan jounen li — chak jou. Pandan save
yo ap kontinye brase lide sou ki kantite egzesis ki kont, fo w
konnen se yon gwo gwo bagay ou fé pou pitit ou I& w ank-
ouraje | f& mouvman ak ko li. Si w jwe ak pitit ou nan nenpot
fom aktivite fizik, sa pi bon toujou.

Si w bezwen plis ranseyman sou egzeésis fizik pou pitit ou, ale
sou sit entenet:

Gov. Charlie Crist's Fitness Challenge
http://lwww.governorsfitnesschallenge.com/

Florida Alliance for Health, Physical Education, Recreation,
Dance and Sport http://www.fahperd.org/

Health Corps http://www.healthcorps.net/
Kids Health http://kidshealth.org/
Kids in Action http://www.fitness.gov/funfit/kidsinaction.html



Ankouraje tibebe, timoun ennan a twazan ak timoun preskole
pou yo ka vin fo nan travay atis

Letty Bassart ki travay pou oganizasyon Arts for Learning (www.a4Lmiami.org)

€ w ap travay ak yon timoun ennan a twazan epi ak
timoun preskolé, pa janm souzestime kapasite yon
timoun. Timoun ki fé bon jan aktivite atistik lakay yo ¢
oswa lekol sa bay yo zouti yo bezwen pou yo aprann epi
pou yo vin pi entélijan toujou.
Men yon remak oganizasyon Arts Education Partnership
fe, “Pou tout timoun, nan tout nivo, travay atis jwe yon
wol enpotan nan devlopman kapasite pou yo aprann ,
devlopman mouvman yo, devlopman langaj yo, ak
devlopman sosyal ak devlopman santiman yo.”
Le w ap fé pitit ou fé ti travay atis, toujou sonje chwazi
aktivite ki bon pou laj li. Bon ed pou paran, pwofese ak 16t granmoun
k ap okipe timoun piti k ap aprann, se sit web ki rele “Arts Education
Partnership’s Young Children and the Arts: Making Creative Connections
(http:/liwww.aep-arts.org/filesipublications/Young%20Children.pdf)”.

Men kek aktivite atis timoun ak granmoun kapab fe ansanm:

Tibebe ki fenk fét rive sou 3 mwa

¢ Fé tibebe koute mizik swa, zwazo k ap chante, dlo k ap bouyi ak
son ki swa.

e Pandye jweét k ap vire epi ki bay mizik a yon distans yon pye devan
je tibebe. Chante pou yo, pale ak yo, li liv pou yo.

e Le w kenbe tibebe, f& mouvman ki swa tankou dodinen ak balanse.

2 mwa ak 8 mwa
Kontinye aktivite pi wo yo epi

e Komanse mete ti tchatcha oswa ti jwet ki bon pou laj tibebe, ki
mou epi ki gen son nan men yo.

e Ankouraje tibebe manyen, bagay tankou, lenn ak jwet.

e Sévi ak son nan bouch ou pou montre sa w santi, tankou ke kontan,
sezisman.

¢ Ankouraje tibebe ri ak souri nan fé ti pwezi, chante epi nan fé jés
ki mache ak ti chante “patty-cake” la.

e Sevi ak lé timoun nan pral domi pou w li ti istwa tibebe epi pou w
chante chan tibebe.

8 mwa a 18 mwa
Kontinye aktivite pi wo yo epi

e Ale nan diferan pak kote timoun jwe pou nou gade lanati, moun
ak imaj. Pale de sa timoun nan we yo.

e Pase mizik epi f& mouvman ak pye timoun nan, janm ni ak men |
selon rit mizik la.

e Egzaminen fom ak koulé bagay ou we toulejou tankou rad ak
bwat sereyal. Pale de bagay ou we kote ou rete a epi fé chante ak
bagay ou we, ak bagay ou tande.

¢ Pandye foto nan nivo timoun kapab wé yo. Nonmen bagay ki nan
foto yo, lonje dwet sou yo epi dekri yo.

e Lé w ap li liv, fe vwa ak jes pesonaj ki nan istwa yo.

e Bay timoun chans pou yo sevi ak materyel pou travay atis moun
kapab gade, materyel ki san danje epi ki bon pou laj yo, tankou fe
desen ak dwet ak penti alo epi desinen ak kreyon desen.

18 mwa a 24 mwa
Kontinye aktivite pi wo yo epi

e Kite timoun sévi ak materyel ki bon pou laj yo tankou asyet katon,

penti ki pa pwazon, epi patamodle.

Patisipe Nan tiJounalsa a...

Voye: foto, keksyon oubyen konsey itil. Foto yo ap parét nan chak piblikasyon. Foto sa EO

reprezante lekté nou yo men yo pa pale de okenn estil ak sitiyasyon fanmi. Keksyon yo, kek

espé lokal ap reponn yo. Konsey itil paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon “Pi bon moman

pou anseye” (Teachable Moments) lan.

Voye lét bay:

The Early Childhood Initiative Foundation 3250 SW Third Ave., Miami, Fla. 33129

Se 0ganizasyon sa Yo ki bay sipd pou yo pibliye jounal sa a:

The Early Childhood Initiative Foundation (646-7229) Ak United Way Center for

Excellence in Early Education (305-631-7600) De dganizasyon sa yo travay ansanm ak

Koalisyon pou Prepare timoun pou Lekol (Early Learning Coalition of Miami-Dade/Monroe)

nan Miami-Dade. Koalisyon an sipévize pwogram entévansyon pou timoun ki nan preskolé ak

pwogram ki bay sibvansyon pou pran swen timoun ansanm ak anpil It aktivite nan Miami-Dade

County (305-646-7220) and The Children’s Trust (305-571-5700).

Edite ti jounal sa a se: ©
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e Pandan n ap koute mizik, danse epi mouvmante ko nou pandan nou
kenbe men.

J Eandan w ap abiye timoun, fe kom si choset yo se maryonét oswa
et.

Refe aktivite toulejou timoun yo pi renmen.

Fe bibliyotek liv epi ale nan bibliyotek zon nan chak semeén.

Sevi ak foto pou rakonte istwa epi montre sa w ap rakonte a.

Mete enstriman mizik senp oswa tanbou soulamen pou nou jwe.

Ale nan mize pou timoun epi nan espozisyon ak teyat ki fet pou

timoun.

Twenty-four to 36 months

Kontinye aktivite pi wo yo epi

e Kontinye fe plis esperyans nan mizik, teyat, dans ak travay atis epi fé
aktivite atis tounen yon aktivite toulejou.

e Chante, rakonte istwa epi danse pandan aktivite w toulejou: nan lé
manje midi, Ié domi epi di babay. Egzaminen rad ak manje pou n
cheche we fom, koulé ak jan nou santi bagay nan men nou ak nan
bouch nou.

e Rakonte istwa gran paran, matant, tonton ak Iot moun epi fe jés ki
mache ak istwa yo.

o EEe tilmoun sévi ak penti ak penso epi ede yo fé diferan fom bagay
ak ajil.

e Fé degizman senp pou aktivite teyat.

* Mennen timoun nan mize pou timoun, nan bibliyotek ak nan
pefomans (konse) an direk pou w kapab montre yo diferan aspe nan
kominote yo a.

Pandan timoun ap grandi pou yo vin gen laj preskolg, lis aktivite atis yo
anpil, se imajinasyon w selman ki kapab limite yo. Atis pwofese Adela
Jezova ki travay pou Arts for Learning sevi ak gid ki rele “VSA Arts’ Start
with Arts Resource Guide” kom yon amos pou fé aktivite eskilti (estati)
nan yon klas timoun 3 an.

Pou w kapab fe aktivite sa a lakay ou, w ap bezwen: Yon gwo kiyé bwa,
ajil ki ka vin di pou kont li, penti tanpera, penso, asyét katon, yon baz an
bwa, ak lot materyel dekorasyon (payet klere, fo dyaman dives koule, fil
bwodri, plim zwazo, papye twalét, féy plastik selofan, ak riban boukle).
1) Mete kiye bwa a an pozisyon sou baz la

2) Komanse bay ajil la fom alantou kiyé a pou w kab kreye yon imaj. Pra
san w, plis detay li genyen se plis | 'ap bon. Kote w kab jwenn
enspirasyon pou imaj la se liv tankou “Me and My Amazing Body”
Joan Sweeney ak Annette Cable ekri, potre fanmi epi travay lot atis ki
gen anpil renome.

3) Kou eskilti a fin séch, melanje koulé epi pentire eskilti a.
4) Kou penti a fin sech, sévi ak lakol pou mete lot detay.

5) Chwaziyon kote espesyal pou espoze travay atis la oubyen chwazi yon
moun espesyal pou nou ba | eskilti a.

6) Fe yon rive nan mize a pou n al gade eskilti, sa se yon bon mwayen
pou ede nou konplete aktivite yo.

Pandan w komanse fe travay atis ak pitit ou, ba yo chans pou yo prepare

plan, pou yo reflechi sou sa yo pral chwazi epi pou yo selebre pwojé yo
reyalize a.

ba yoplis kenesans 3250 SV Third Ave.
Miami, FL 33129
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