The Children'sTrust

Tout timoun se pitit nou tout

Se pou nou vin gen
bon jan renome nan
afé planifye, defann
koz timoun epi finanse
bon jan sévis pou
amelyore vi timoun
ak fanmi yo.

The Children’s Trust

DIAL211 HELPLINE

Se yon referandom yo te vote pou tabli
“Fon pou ede timoun” ki gen non Angle
“The Children’s Trust”. Se yon lajan ki la
pou ede amelyore lavi timoun ak fanmi yo
nan Miami-Dade Konnti.
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Telefone 305-631-8111 pou ou pran plis enfomasyon
www.bayopliskonesansrenmenyoplis.orga pou ou.

Kéek enfomasyon detaye sou

prekosyon nan manje bet lanme

Sabrina Candelaria, MPH, RD, LD/N, pedyat nitrisyonis t, Mailman
Center for Child Development, Miller School of Medicine.

gwo kantite meki nan pwason, ou kab

yon jan bouye, nan deside si pou ou bay
pitit ou manje pwason ou non. Nan pwason ak
seten ot bét lanme, nou jwenn bagay nourisan
ki enpotan pou yon abitid manje ki bay
lasante, ki byen ekilibre. Yo gen anpil
pwoteyin, natirelman, yo pa gen anpil bagay
gra epi yo chaje ak asid omega-3 ki ede ke
timazoun ret an sante, ansanm ak sévo yo ak
devlopman kapasite yo pou yo we byen. Fi yo,
espesyalman fi ki ansent oswa k ap bay tibebe
tete, ansanm ak timoun piti, dwe pran abitid
manje pwason ak lot bet lanme.

ﬁ vek nouvel ki paret ki fé n konnen gen

Preske tout pwason ak Iot bet lanme gen meki,
yon metal moun jwenn nan anviwonman an
epi ki pwodui swa apati sous natirel swa apati
polisyon endistriyel. Yon gwo kantite meki
kapab andomaje devlopman sistém pou ne yon
tibebe ki nan vant ak yon timoun piti. Méki fe
pil nan tout kantite dlo (kit ti dlo, kit gwo dlo)
ki epi li vin pran fom yon pwazon ki rele meki
metilik. Pwason vale méki metilik, etan y ap
vwayaje nan dlo kote se la tou yo manje. Nivo
meki yon pwason gen anndan | diferan, dapre
gwose pwason an, dapre kantite tan yo fe ap
travese dlo yo ak sa yo manje. Plis yon pwason
gwo e plis tan li genyen depi | egziste, se plis
kantite meki li deja vale.

Biwo ameriken ki rele Administrasyon pou manje
ak dwog (Food and Drug Administration) ak biwo
Pwoteksyon anviwonman (U.S. Environmental
Protection) ede nou konnen ki kalte pwason
pou n evite, ki pwason ki reprezante mwens
danje ak ki kantite nou dwe manje. Men denye
rekomandasyon yo fek fe:

e Evite tout pwason yo konsidere ki gen anpil
meki. Se reken, espadon, makwo ak pwason
ki gen ko | ki fé ti kare ti kare. Denye bagay
anko se gwo kantite meki yo te dekouvri
seten pwason touna genyen, tankou fen ble
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/e YO konn sévi pou fe estek touna

ak souchi. Ni fi ni timoun dwe
evite touna fre ki vini sou fom estek ak
souchi.

* Manje pwason ak lot bét lanmeé ki pa gen
gwo kantite meki. Krevet, tuna lejé an
bwat, somon, mori ak pwason chat. Yo fe
pati senk varyete moun plis manje. Tilapya,
flet ak lot ti varyete piti tou fé pati bet
lanmé yo konsidere ki pa gen anpil meki epi
moun ka manje san danje. Sa ki bon pou
timoun, se apepré 4 a 6 ons pa semen.

e Mete limit nan kantite jéemon (“blan”) ki
vini sou fom touna nan bwat w ap manje.
Kalte touna sa a gen plis meki pase touna
lejé nan bwat la. Kantite ki san danje pou
timoun pa dwe depase 2 a 3 ons pa semenn.

e Chéche konséy sou kalte pwason moun
konn trape nan zon nan. Cheche nan zon ou
si pa gen kek pwason fanmiy, zanmi oswa
magazen nan vwazinay la peche nan dlo
nan zon nan - lak, flev ak lanme. Si ou pa
jwenn okenn enfomasyon sou sa, |é se pwason
sa a w ap bay pitit ou, limite kantite a pou 2
a 3 ons pa semenn, epi pa ba | okenn ot
pwason nan menm semenn nan.

e Filet pwason ak sandwich nan “fasfoud”:
Pwason nou jwenn nan pwodui sa yo, lepli
souvan se pwason ki pa gen anpil méki.

Pwason ak lot bet lanmé se manje ki gen
anpil nourisan ki pou ede pitit ou devlope
komsadwa, epi ki pemeét li byen nouri. Lé ou
deside laji abitid manje pitit ou, etan ou vle
komanse ba li manje bagay ki sot nan lanmég, fe sa
yon fason pou sante | toujou djanm. Si ou gen
kesyon sou nivo meki ak bét lanme, kontakte
biwo U.S. Food and Drug Administration
(www.cfsan.fda.gov) ak U.S. Environmental
Protection Agency (www.epa.gov/ost/fish).

(MISSION NOU:

Se pou nou asire nou tout timoun nan Miami-Dade County jwenn
atansyon kominote a, pou yo jwenn angajman ak resous kominote

a, — kon sa, yo kapab devlope kapasite yo onivo entelektyel, emosyonél,
sosyal, fizik.Sa ap pemeét yo pare pou y aprann, sa ap pemet yo anvi

aprann letan pou yo komanse al lekol.

Si ou gen kek kesyon sou jan pou w elve pitit ou oubyen travay ou kom
paran, rele Oganizasyon Teach More/ Love More nan 305-631-8111. W ap
jwenn moun pou ba wou enfomasyon 24 sou 24 ann Angle, an Panyol

epi an Kreyol.

Siou ta

renmen resevwa
ti jounal sa a an
kreyol, rele
(305) 631-8111.

love

teach wmore

more



Telefone 305-631-8111 pou nou pran plis enfomasyon
http:llwww.bayopliskonesansrenmenyoplis.org

Suzie Kolb, MPA, Andrew Dec, M.S., Gayane -
Stepanian, M.A., Susan Uhlhorn, Ph.D. ak Judy L
Schaechter, M.D.

imoun ki kab rive nan rido fenét, gwo

malé kab rive yo, paske kod rido ak pesyen kab kwoke nan kou

yo epi trangle yo. Komisyon sou sekirite pwodui moun ap itilize
(Consumer Products Safety Commission) resevwa apepré 16 rapo sou
ka timoun ki trangle, chak ane, akoz kod nan rido ak kod nan pasyen
yo." Préske tout ka sa yo konsenen kod moun abitye rale pou ouvri
oswa féemen fenét yo, ki pa gen okenn sistém sekirite ladan yo, aloske
gen 10 pou san nan ka yo ki konsénen kod ki pase nan pasyén yo.
Pandan gen anpil amelyorasyon ki fét denye tan sa yo nan fason yo
fabrike pasyen yo ak kod yo, gen anpil kay ki toujou gen |6t kalte kod
sa yo, yon timoun kapab pran etan | ap jwe epi li pase tet li ladan yo.
Li pi difisil pou demare timoun nan nan kod yo. Ede pitit ou evite danje
sa a, pandan w ap suiv konséy sa yo:

Pa janm mare kod yo ansanm pou fome yon bouk.

Fé yon jan pou timoun yo pa kab rive manyen kod pou rido ak
pasyén nan fenet yo, mete béso timoun nan ak plas pou | jwe Iwen
bagay sa yo. Kontwole si pa gen okenn mwayen pou timoun nan
rive nan kod sa yo, si li ta monte sou yon meb.

Si ou gen rido ak pasyén ki gen kod ki fome yon bouk, oswa si ou
gen rido sa yo ki te fét anvan 2001, yon kout pye nan magazen ki
vann bagay sa yo, ap pémet ou jwenn sa ou bezwen pou ranje kod
sa yo. Oubyen tou rele biwo “Window Covering Safety Council” nan
nimewo 800-506-4636 pou kab resevwa yon je gratis pou repare
chak je rido ak pasyen ou genyen. Je pou reparasyon sa a, fasil pou
ou sévi e sa pa pran tan pou fé travay sa a. Ou p ap menm bezwen
demonte rido fenét la pou repare .

Men kék 16t bagay anplis pou ou konsidere, si ou gen timoun piti:?
Pa mete anyen anba yon fenét, ki ta ka pemet timoun nan grenpe
pou | rive nan fenet sa a.

Pou evite timoun pa tonbe nan yon fenet, toujou kite yo féemen.
Klete yo, chak fwa sa posib.

Si ou gen fenet ki gen de pati, ouvri pati ki anlé a selman.

Plante ti plant ki soup pa anba fenet yo sou deyo, pou diminye
domaj ki ta genyen, si yon timoun ta tonbe nan yon fenet.

Fé yon jan pou pot ki bay sou galri yo genyen vit ki rezistan ki p ap
kraze fasil, epi mete otokolan pou timoun yo kab konnen pot la
fémen.

Fenét se yon mwayen pou moun chape ko yo sizanka gen dife. Fe
yon jan pou penti pa bouche jwenti yo sere, yon fason pou yo kab
louvri fasil, si gen ijans.

Enstale bawo fenet ki gen manch moun ka lache, sizanka gen dife.?

Pou plis enfomasyon sou sekirite nan fenet, rele kowalisyon pou kenbe
timoun sennesof (Injury-Free Coalition for Kids) nan Miyami, nan
nimewo 305-243-3928 oswa vizite sit entenét konseéy pou kouvri fenét
(Window Covering Safety Council): http://windowcoverings.org.

U.S. Consumer Products Safety Commission:
Children can strangle in window covering cords,
http://www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/cords.html

2The National Safety Council, Window Safety Tips:
http://www.nsc.org/library/facts/windows.htm

Ale nan bibliyoték katye w la pou tcheke liv, aktivite ki genyen
ak refleksyon ki pou ankouraje pitit ou nan lekti ak ekriti.
Pou kab jwenn bibliyotéek
ki tou pre w, rele nan nimewo 305-375-2665
oswa ale nan sit web sa a: www.mdpls.org

Kelly S. Liker, M.D., Shivani S. Tripathi, M.D., Kendra Y.
Velez, M.D., rezidan an pedyatri nan Lopital Jaksonn.

ou moun ki rete nan Eta kote soléy la briye a,
sa alamod pou mennen aktivite nan lakou pandan tout ane a. Anpil
fwa pa gen pwoblem nan sa, men gen posiblite danje, sitou pou timoun.

Dapre Sosyete Ameriken kont kanse, sou set Ameriken gen youn ki gen
kanse po nan vi yo. Kantite moun ki gen kanse po ap ogmante pi rapid pase
tout lot kansé, esepte kansé fi gen nan poumon. Kwak yo konnen gen anpil
bagay ki ka lakoz kanse, ou kapab evite youn nan pi gwo bagay ki lakoz
kanse: bwonze po w nan soléy. Yo kalkile 80% ka moun ki boule po yo nan
soléy se moun ki poko gen 18 an. Ou kapab komanse pwoteje pitit ou kont
kanse le w fé efo pou w pa melanje pawol lejann ak laverite.

Lejann #1: Se moun po klé selman ki dwe pran prekosyon pou po yo pa
boule nan soley

Verite #1: Leé koulé po w fonse, sa ba wou menm valé pwoteksyon kont
soley (SPF) ki egal a 8. Vale SPF yo rekomande pou timoun se SPF 15 oswa
youn ki pi wo toujou, alo ou pa gen ase pwoteksyon kont domaj soley la ka
fé sou po w. Met sou sa, gen rechéch ki montre moun ki gen koulé po fonse
pase plis tan nan soley epi yo plis pa vle pase krem soléy sou ko yo; sa vle
di soléy bat yo plis.

Lejann #2: lé m nan dlo oubyen Ié m deyo epi gen anpil nyaj nan syél la, sa
pwoteje m kont soléy la.

Verite #2: Menm |é gen anpil nyaj nan syél la, gen 80% nan reyon soley la
ki toujou rive sou po w. Radyasyon iltravyolét kapab travese dlo tou, alo ou
pa gen pwoteksyon ni & w nan dlo, ni Ié w yon kote ki fe fre. Beton, sab
ak dlo reflete 85% soley la kon sa, kidonk sa fé reyon soley la vin pi fo.

Lejann #3: Le po m bwonze epi | klere, sa bon pou sante m epi sa pwoteje
m toutbon kont ravaj soley la.

Verite #3: An reyalite, 1&é po w bwonze sa vle di po w deja domaje. Kit ou
bwonze oubyen ou boule, po w toujou jwenn menm kantite reyon soléy la.
Le moun boule nan soléy nan jenes li, sa ka lakoz po li vin vye anvan lé - sa fé
I gen pli sou po |, sa fe | gen po ki pandye, sa ba | tach soley. Reyon soléy kapab
aji sou je w tou, sa ka lakoz anpil maladi je tankou katarak ki fé ou vin aveg
si w pa suiv tretman. Epi tou, gen plis danje pou timoun ki poko gen 10 an trape
maladi je, paske je yo poko devlope “baraj pwoteksyon” kont limyé soley la.

Lejann #4: Kansé po se pa bagay moun ka evite.

Kwak nou konnen |é moun gen po klg, e yon moun gen fanmi ki gen kanse
nan po, ak le w gen siy sou po w, sa mete w an danje pou w gen kansé nan
po. Nou konnen tou yon sel kout boule nan soléy nan piti fe yon moun gen
doub chans pou | gen kansé nan po, e sa se yon bagay moun kab evite. Le
po yon moun boule plizyé fwa nan soléy nan piti, oubyen le | rete nan soley
tanzantan pandan tout vi li, sa mete | an gran danje pou li gen kansé po.

Soley la kapab amizan epi li kapab san danje tou. Men kék fason ou kapab

pwoteje pitit ou:

e Pa soti nan soléy nan lé ki pi cho yo, ant 10 € nan maten ak 4 & nan
apremidi.

e An plis yon krém pou soley ki gen yon SPF 15 oswa pi wo, asire w li gen
pwoteksyon UVA ak UVB, |li make “broad spectrum” tou.

e Ou dwe pase krem pou soléy sou po li 30 minit anvan | al nan soley epi
ou dwe pase krém nan sou li anko chak 2 edtan, sitou lé | ap pase anpil
tan deyo, oswa le | nan pisin ak le | ap swe anpil.

e Pa bliye pati sa yo ki fasil pou w manke: deye zorey, po bouch, kou ak
po tét. Sevi ak linet soléy ki make “99% UV blockage” (blokaj reyon
iltravyolet a 99%) pou pwoteje je w menm nan jou gen nyaj nan syel la.

e Timoun ki poko gen 6 mwa pa dwe rete nan soley ditou -- mete yo nan
lonbraj. Yo fasil pou yo pran kout chalé epi po yo poko devlope sistem
pwoteksyon kont ravaj soley la ka fe sou yo.

e Timoun dwe gen rad ki pwoteje yo (twal koton ki trese sere pi bon) ak
yon chapo gran rebo lé yo nan soley.

e Al we dokte ou pou nenpot tach oswa boule nan soléy. Men kek siy
danje nan siy oswa nan tach: chanjman nan aparans yo, rebo yo gen fom
ki pa nomal, chanjman nan koule, epi yon fom ki pa won.

Kote enfomasyon yo soti: www.aap.org (The American Academy of
Pediatrics),_www.sunsafetyalliance.org (Sun Safety Alliance), www.aad.org
(The American Academy of Dermatology), www.skincancer.org (The Skin
Cancer Foundation).




Mete timoun endikape ansanm ak timoun ki pa endikape

Michael R. Malone ansanm ak The Children's Trust.

ickie Burley, ki mete tet li o
sevis timoun ki gen endikap,
bay moman sa yo kote pitit li

yo “disparet” anpil valé. L ap pale de
moman sa yo kote gen kondisyon ki
kreye pou timoun ki fonksyone san
okenn pwoblém jwe ansanm ak timoun
ki gen endikap, yo aprann ansanm epi
yo fe lot aktivite ansanm, youn bo kote
Iot, san moun pa rive diferansye yo.

"Ou pa menm remake tel timoun se
yon retade mantal oswa tel 16t se yon
otis", dapre sa Burley di. “Se pi bon
sansasyon moun ka genyen sou late a.”
Dispozisyon sa yo ki antre timoun
endikape nan aktivite regilye, pote yon
bon sitiyasyon aprann, nan pi fo ka sikonstans, pou yon timoun
endikape k ap devlope etan | ap aprann anpil bagay nan men
kanmarad li, epi sa ede lot timoun ki pa gen endikap ansanm ak
paran yo pran konsyans.

Burley se direktris pwogram timoun ak jenn moun, pou asosiyasyon
ki rele Asosyasyon pou sitwayen retade nan Sid Florid (Association
for Retarded Citizens South Florida), sikisal ARC pou zon nan. ARC se
youn nan pi gwo oganizasyon ki travay kom volonté nan peyi
Etazini. Ak konkou The Children's Trust, ARC South Florida rive bay
sevis pou plis pase 60,000 moun ki gen endikap nan devlopman yo,
nan Miyamided.

Mwa d mas se mwa pou moun pran konsyans sou koze retade mantal.
Yo dekri pwoblém retade mantal la kom yon fom devliopman kote
yon timoun dousman anpil nan aprann mache ak aprann pale
pandan li piti, epi le li vin granmoun kapasite entélijans li pi ba pase
sa ki nomal pou tout moun. Gen anpil bagay ki kapab lakoz
pwoblém sa a. E, sou kat ka maladi retade mantal, se pou yon ka
selman yo rive jwen yon rezon byen presi.

Menm jan ak anpil endikap, nou jwenn ka retade mantal nan nenpot
ki fanmi, e li kab yon pwoblém lejé oswa yon gwo pwoblém grav. Li
atenn 1 a 3 pou san moun nan popilasyon an; 87 pou san nan moun
ki gen pwoblém sa a, yo konsidere ka yo pa grav. Pa two two lontan,
yo te konn izole timoun ki te an reta kon sa nan devlopman yo, epi
yo te konn anseye yo apa, san yo pa mele ak |6t timoun paréy yo ki
fonksyone nomal.

Jodi a, gen de Ilwa federal ki kontwole fason yo anseye timoun
endikape. Okenn nan de Iwa sa yo pa mande pou yo anseye timoun
endikape ansanm ak timoun ki pa endikape, men toulede ensiste
sou bon jan efo ki dwe fet pou jwenn yon mwayen pou anseye
timoun menm kote ak |6t timoun ki pa gen pwoblém. Kon sa pitit
ou ka aprale nan menm lekol ak yon timoun ki retade mantal oswa
ak yon timoun ki gen lot reta devlopman.

Burley di: “Le nou mete timoun endikape menm kote ak timoun ki
pa endikape, sa ede timoun endikape a devlope tout kapasite I. Epi
timoun ki pa gen endikap yo di 'M pa twouve sa two mal. Fok mwen
ede plis'. Se poutét sa menm, mete timoun endikape menm kote ak
timoun ki pa endikape gen enpotans”.

Burley kontinye pou | di “W ap weé timoun ki pa endikape k ap ede
timoun ki endikape, yo chita tou pre yo, woule boul ba yo, ede yo
janbe nan Iot aktivite. Pi bon bagay ou kab fé pou yon timoun ki gen
reta nan devlopman li, se mete yon timoun laj li bo kote |, li kab
konsidere kom model".

Trini Lora se yon espesyalis nan kesyon anseye timoun andikape
ansanm ak timoun ki pa endikape. L ap travay nan All Children
Together (ACT), ki fé asosyasyon ak CCDH South Florida. ACT bay
pwofese ki nan pwogram kon sa, fomasyon ak éd, kote yo montre
pwofese yo ki avantaj ak pratik ki genyen nan kesyon anseye timoun
andikape ansanm ak timoun ki pa endikape.

Telefone 305-571-5700 pou ou pran plis enfomasyon:
www.thechildrenstrust.org

Teknik anseye de gwoup timoun sa yo
ansanm nan pa mache nan tout ka
sikonstans, sitou nan ka timoun ki gen
gwo endikap grav, men si gen kek ti
aranjman ki fet, sa kab mache tou.
Dapre Lora, bagay ki ka sevi kom barye
nan kesyon anseye timoun andikape
ansanm ak timoun ki pa endikape, se
mank resous, mank konesans, anplwaye
ki pa gen fomasyon sou retade mantal,
pwobléem medikal k ap ogmante,
timoun ki pa sevi ak lapawol pou yo
kominike (bagay ki ka kontrarye moun)
oswa yon pwofesé ki pa enterese nan
pwoblém nan.

Gras ak finansman ki soti nan men The
Children's Trust, oganizasyon Kinetic Kids, ofri sévis terapi pou timoun
ant laj 3 a 15 an ki gen pwoblem otis ak plizyé gwo pwoblem reta
nan devlopman yo. Terapis 0ganizasyon an ofri sevis yo lakay timoun
yo, anndan lekol prive epi ak chak timoun apa nan lekol leta.

Premye bagay terapis la fe, li cheche konnen ki bezwen timoun
endikape a genyen, apre sa li travay ansanm ak pwofesé a
pou kodone yon teknik aprann. Direktris Jennifer Gober rakonte
istwa yon tigason ki retade mantal, manman | ak papa | te vle pou |
rete nan yon klas preskole ki fet espesyal pou timoun andikape.
Direktris la esplike kouman tigason an rive devlope kote yo pa fe
anpil aranjman pou li.

Tigason an pa t janm kab ret an plas, kon sa yo te ba | “kek
enstriman pou bouje” - boul an kawotchou pou | pije, ak bobin —
pou men | te kab gen bagay pou yo fe, kon sa li ta kab mete lide |
plis sou yon aktivite | ap fe. Pwofese li te pe pou mis li yo ki pa t
devlope ase pa aji sou devlopman |i dwe genyen anvan li aprann
ekriti. Kon sa, yo ba | yon chez ak yon kousen espesyal pou ede | pa
bouje twop epi yo fé yon ti demonstrasyon teknik adaptasyon pou li
kapab kenbe yon kreyon pi byen. Epitou, yo te mete yon pwogram
espesyal sou pye pou aprann li ekri.

Gober deklare: “lé timoun ki gen bezwen espesyal yo fenk komanse,
yo chita nan yon kwen. Yo pa gen ase ladres pou yo antre nan
aktivite lot timoun yo. Se travay nou pou nou feé yo aprann ladres sa
yo epi pou nou fome pwofese pou yo kenbe timoun sa yo nan klas
yo, depi yo kontinye devlope epi y ap fé pwogre".

Men kek resous ki kore lide mete timoun endikape ansanm ak
timoun ki pa endikape pou yo aprann:

Inclusion News
http://inclusion-news.org/index.html

http://www.righthealth.com/Health/mental retardation-s

Special Education Inclusion
http://www.weac.org/resource/june96/speced.htm

National Dissemination Center for Children with Disabilities
http://www.nichcy.org/pubs/factshe/fs8txt.ntm

Parent to Parent Miami
http://www.ptopmiami.org/

Bertha Abess Children's Center
http://www.baccinc.org/

Association for Retarded Citizens, South Florida
http://www.arcsofla.org/

Kinetic Kids, Inc.
http://www.kinetickidstherapy.com/

All Children Together
http://www.allchildrentogether.org




B e Kristin Read pou Miami Children's Museum's Early Childhood Center.
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@ mian Kwen pou atis

oun ki te vizite Mize pou timoun nan Miyami te kontan anpil ak dénye espozisyon “Oh Seuss! Off
to Great Places” la. Nou te jwenn anpil gwo lide liv ak desen Dokté Sous yo te enspire nou. Youn
nan pi bon esperimantasyon syantifik Sous nou fé, soti nan lekti “The Butter Battle”. Nou ank-
ouraje w li kont klasik Dokte Sous la epi fé yon esperyans amizan, ki bay ké kontan, nan prepare manje san
difikilte.
Komanse preparasyon yo:

e Tou dabo, prepare engredyan ak materyél n ap bezwen pou n fé bé (resét pi ba nan paj la ap dinsan
dwe genyen).

e Apre sa, makonen ansanm epi ouvri liv Dokte Sous la ki rele “The Butter Battle” (Lagé Bé ap fe a). Ou ka
vle kanpe lekti a, depi w fin weé lide prensipal liv la — sa vle di gen de gwoup moun diferan ki bere pen
yo de fason diferan. Sa kapab yon istwa ki two long pou timoun piti.

¢ Epi, pou fini, komanse sekwe ko n, ri, brase bouch ou byen fo pandan nou nan aktivite fé be a. Ki jan ou abitye manje ti goute
ou ki fét ak be? Fas anle oswa fas anba?

Ki jan yo fé be:

1. Cheche yon bokal oswa yon veso jelatin yo konséve. Bat pou w gen yon bon kouvéti ki kab femen byen sere.
2. Vide krem fwete byen pwes nan bokal la, ranpli | a mwatye.

3. Bouche | byen sere.

4. Sekwe bokal ki gen krem nan byen fo. Chak moun fé yon kout sekwe. Ou gen dwa deside konte konbyen fwa nou sekwe li
anvan li tounen bé. Nou mét pare nou; n ap bezwen sekwe | anpil.

5. Fé yon ti kanpe tanzantan pou n debouche bokal la, pou n ka gade anndan I. Ki sa k ap rive likid la? Li ta dwe vin pi pweés epi
li sanble ak yon mous jis vin gen yon boul be ki fome anndan I.

6. Retire bé a pa kiye epi bere pen griye oswa ti bonbon sél ave I.

Ajans lokal ki patwone pwogram ki rele “Oh Seuss! Off to Great Places” |la se Children's Trust. Mesi anpil, Children's Trust, deske
w pote peyi bél mevey sa a k ap pase toupatou pou fanmi ki nan Sid Florid yo.

Nou envite w!
Vini gratis chak twazyém vandredi nan mize pou timoun nan Miyami
(Miami Children's Museum)
Selebre Mwa aktivite lekti ak ekriti
21 mas,3é-9¢ p.m.
Vin kontre nou chak twazyém vandredi nan mwa a, epi pran plezi w nan yon seri aktivite ansanm ak

14 espozisyon. Pami yo w ap jwenn nouvo espozisyon nou an, ki rele Oh Seuss! Off to Great Places.
Pou pi plis enfomasyon, ale sou sit www.miamichildrensmuseum.org.
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Voye: foto, keksyon oubyen konsey itil. Foto yo ap parét nan chak piblikasyon. Foto sa yo reprezante

lekté nou yo men yo pa pale de okenn estil ak sitiyasyon fanmi. Keksyon yo, kek espé lokal ap
reponn yo. Konsey itil paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon “Pi bon moman pou anseye”
(Teachable Moments) lan.

Voye lét bay:

The Early Childhood Initiative Foundation 3250 SW Third Ave., Miami, Fla. 33129

Se oganizasyon sa Yo ki bay sipd pou yo pibliye jounal sa a:

The Early Childhood Initiative Foundation

(646-7229) Ak United Way Center for Excellence in Early Education

(305-631-7600) De Gganizasyon sa yo travay ansanm ak Koalisyon pou Prepare timoun pou
Lekol (Early Learning Coalition of Miami-Dade/Monroe) nan Miami-Dade. Koalisyon an sipévize
pwogram entévansyon pou timoun ki nan preskolé ak pwogram ki bay sibvansyon pou pran swen
timoun ansanm ak anpil lot aktivite nan Miami-Dade County (305-646-7220) and The Children's
Trust (305-571-5700).

Edite i jounal sa a se: Ana de Aguiar Echevarria (305-646-7230)



