The Children'sTrust

Dediicated to improving the lives of children and families in Miami-Dade County

Rakonte istwa pou
ankouraje timoun
renmen li liv

Ou ka sonje jan manman ou, papa ou,
grann ou oubyen granpe ou te konn ap
rakonte ou istwa sou jan yo te grandi
nan yon |0t peyi oubyen sou jan yo te
grandi. Rakonte istwa fé anpil efé sou
timoun. Istwa folklorik ki soti toupatou
nan lemonn ankouraje timoun vin
renmen li liv. Oganizasyon “The
Children’s Trust” ap patwone yon seri
aktivite nan Bibliyotek leta Miami-Dade
yo k ap dire tout yon ane.Y ap rele i
“The Art of Storytelling”, (Ladrés pou
rakonte istwa).

Aktivite sa yo ap gen tout yon seri
moun ki abitye rakonte istwa k ap soti
nan plizye peyi;y ap oganize seyans
fomasyon pou paran, pou pwofese, ak
moun ki abitye pran ka Idt moun; y ap
fé yon festival; ap gen yon aktivite pou
ekriven ki ekri liv pou timoun ak jen yo,
epi ap gen yon semenn espesyal pou
liv timoun ak yon konkou liv.

Si ou bezwen plis ranseyman sou
aktivite sa yo ak ot aktivite k ap fet
nan Bibliyotek Leta ki nan zon bo lakay
ou a, al gade nan sit web sa a:
www.mdpls.org oubyen telefone
Lucrece Louisdhon-Louinis nan
305-375-5501.

Modesto E. Abety
Prezidan ak Egzekitif anchaj
Oganizasyon “The Children’s Trust”
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Kreye bibliyotek nan kay la

Atik sa rive jwenn ou gras a patwonaj oganizasyon Family Learning Partnership.

npil timoun renmen kreye kote espesyal
A nan kay la pou yo sere liv yo genyen ki gen
yon enpotans oswa yon vale espesyal pou
yo. Le ou ankouraje timoun pou yo rasanble bagay
pesonel yo renmen, sa ka fé yo vin pi enterese nan

liv epi sa ka fe yo vin renmen li pandan tout res vi

yo. Men kek konséy Oganizasyon “The National

Reach Out and Read Organization” bay sou

kouman nou ka oganize yon ti bibliyotek nan kay la

pou pitit ou:

m Chéche yon kote apa. Si poko gen yon ti
bibliyotek nan chanm pitit ou a, sevi ak yon
bwat, yon panye oubyen yon [0t resipyan ki
solid. Kes an plastik ki ka antase youn sou lot
bon net epi yo vin an plizye koule.

m Ankouraje pitit ou chwazi liv pou yo
ajoute sou koleksyon yo a. Si nou fé yon ti
deplasman espesyal pou n al achte liv dezyém
men kay moun k ap debarase kay yo oubyen si n
ta ale nan yon libreri, sa ta yon bél ti aktivite pou
fanmi an fé yon samdi maten.

MEN SA KI NAN TI JOURNAL SA A
Nouvo komansman ki sa
W ap espere? ..........ciiiiiannnn 2

Kek lide pou w reflechi

Elve timoun dapre konsey
espé bay

Jwe sou lakou

m Mennen pitit ou nan bibliyotek
regilyéeman. Menm timoun ki gen bibliyotek
ki chaje ak liv renmen gen nouvo liv pou yo li.
Ankouraje pitit ou mete liv yo prete nan
bibliyotek la menm kote ak liv pa yo epi pou yo
pran ka liv bibliyotek la yo ak menm swen epi
menm afeksyon yo trete liv pa yo. Bibliyoteke ki
nan seksyon timoun yo kapab ede anpil le w ap

kreye bibliyoték lakay ou a.

m Chwazi liv ki solid ki ka dire lontan pou
tibebe ak timoun piti. Paregzanp, liv ki gen paj
ki pwes yo ka vire fasil epi yo ka netwaye fasil.

m Espoze kek liv kote kouveti yo bat sou

deyo. Yon bel kouveti ka atire yon timoun piti
pou | pran liv la epi pou | gade sa ki anndan |.

Plis ou li ansanm ak piti ou, plis pitit ou ap gen
chans reyisi nan lekol Ii.

MISSION NOU:
Se pou nou asire nou tout timoun nan Miami-Dade County jwenn atansyon
kominote a, pou yo jwenn angajman ak resous kominote a, — kon sa, yo kapab
devlope kapasite yo onivo entélektyél, emosyonél, sosyal, fizik.Sa ap peémeét yo
pare pou y aprann, sa ap pémeét yo anvi aprann letan pou yo komanse al lekol.

¢tabliwoutin pou li koutellid; f

Si ou gen kek kesyon sou jan pou w elve pitit ou oubyen travay ou kom paran, rele
Oganizasyon Teach More/ Love More nan 305-631-8111. W ap jwenn moun pou
ba wou enfomasyon 24 sou 24 ann Angle, an Panyol epi an Kreyol.

Si ou ta

renmen
resevwa ti
jounal sa a an
kreyol, rele
(305) 631-8111.

ba yo plis konesans

renmen yo plis



Telefone 305-631-8111 pou nou pran plis enfomasyon http:/lwww.bayopliskonesansrenmenyoplis.org

Nouvo komansman ki sa w ap espere?

Moun ki ekri atik sa a se: Beverly Tate k ap travay nan “Peace Education Foundation” (Fondasyon edikasyon sou lape).

Sou espwa W oubyen sou rev ou genyen epi pou ou pran desizyon reyalize

algre nou deja nan dezyem mwa nan ane a, li pa janm two ta pou w reflechi
bagay ki enpotan pou wou ak fanmi w pandan ane a.

Men kek lide ki ka ede w komanse:

m Reflechi sou jan ou boule ak zanmi ak fanmi. Ki jan w ka amelyore fason ou boule
ak moun sa yo ane sa a! Ki sa ou ka fé pou w pase plis tan ak moun ki pi enpotan
pou wou yo?

m Reflechi sou teknik ou genyen pou w disipline tet ou. Ki sa k mache ak teknik sa
yo! Ki sa ki merite amelyore? Eske w fe lide al enskri pou w pran kou sou kouman
moun boule ak pitit yo kom paran pou w ka gen plis enfomasyon sou konpotman
pitit ou?

m Kouman sante fanmi w ye? Ki sa ou ka fe pou w trase bon egzanp ki bon pou
lasante? Kouman w ka pran plis plezi nan fe aktivite espotif ak pitit ou yo? Eske gen
nouvo fason ou ka ankouraje fanmi ou manje sa ki bon pou sante yo!?

m Panse a tét ou. Ki sa ou ka fé pou byen nouri tet ou epi pou mande ed le w
bezwen sa?

Jodi a se yon bon jou pou w reflechi sou sa ki pi enpdtan pou wou. Sa ka enterese
w pou w fe yon lis bagay ou ta pi renmen chanje oubyen amelyore? Ki espwa ou
gen pou tet pa w ak pou moun w ap Viv avé yo, moun ou renmen yo?

h Chak mwa, pati sa nan

jounal la pral chita sou ladrés ak
lide moun dwe genyen pou yo
amelyore vi familyal yo.

Mete devan w objektif ki kapab reyalize epi se pou w pran pasyans. Sa pran tan
pou yon moun fé nouvo chanjman. Chak jou vin ak nouvo opotinite pou w travay
pou bagay ki gen enpdtans pou woul.

Si ou genyen keksyon ak lide sou kalite chanjman pozitif ou ta renmen akonpli,
tanpri voye yo ban nou. Gen kek nan keksyon ak lide sa yo k ap paret kom sije
nan pwochen atik yo.Tanpri voye yo ban nou pa lapos nan adres sa : Teach
More/Love More, 3250 SW Third Ave., Miami, Fla. 33129.

Mwen swete ane sa a pote anpil benediksyon pou wou ak tout fanmi ou.

Keék lide pou w reflechi

sou yo
Moun ki ekri atik sa a se Sheah Rarback, M.S., RD. k ap travay nan
“Mailman Center for Child Development” nan University of Miami.

!3 apre nouvo rekomandasyon gouvenman Etazini a fé sou sa yon
moun ta dwe manje pa jou, granmoun ak timoun ki gen plis pase
2 an ta dwe manje omwen 5 posyon fwi ak legim pa jou.
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Non selman fwi ak legim yo gen vitamin, mineral ak
pwodui fitochimik (pwodui fitochimik se yon
pwodui ki soti nan plant, yo kwe ki pwoteje moun Y
kont anpil maladi), yo gen fib tou. Kado sa yo lanati
ban nou yo, yo gen anpil vitamin ko a bezwen (
pou pemet li grandi solid epi an sante.

—

Anpil paran timoun piti ap poze tet yo kesyon asavwa si ji fwi antre
nan kategori 5 posyon pa jou yo rekomande pou moun pran an.
Malerezman, gen anpil vitamin ki pedi l& yo fe ji ak fwi yo. An reyalite,
kek ji fwi pa plis pase bwason atifisyel sikre.

Le yon moun bwe anpil ji, sa ka fe li vin two gra epi sa ka ba i abitid
manje sa ki pa two bon pou sante li.Yon ve ji pom 8 ons gen |5
kalori ladan li. Si yon jen timoun bwe 2 ve ji pa jou, se 230 kalori
anplis | ap mete sou sa li abitye manje— se apepre 0% nan kalori i
bezwen pou yon jounen. Pa gen anpil vitamin nan pi fo mak ji pom
yo. Li pi bon pou w chwazi ji zoranj paske | gen vitamin C, vitamin A
ak Asid folik. Met sou sa, si pitit ou bwe ji zoranj ki fotifye ak kalsyom,
li pran menm valé kalsyom ki gen nan yon ve let. Anpil espe sigjere
pou yo bay timoun yon sel ve ji pa jou.

Le n ap sevi timoun ji, li sa ki make sou etiket ki sou bwat ji a pou
asire nou se 100% ji li ye, se pa "“beverage” oubyen “drink”. Si pitit ou
two gra, fe lide dekoupe ji a ak dlo pou nou ka diminye vale kalori ak
sik timoun nan ap bwe.

Pi bon bwason ki koupe swaf pou timoun ki gen plis pase 2 an se dlo.
Pitit ou ka byen renmen bwe dlo nan ti boutéy espesyal moun ki
abitye fé espo yo kon sevi yo. Lot bagay nou ka fe se mete yon moso
fwi ki konjle nan yon ve dlo pou bal gou ak koule. Se yon bagay ki
amizan epi ki nourisan. Pou timoun ki renmen bwe bwason ki gen gaz,
nou met ba yo bwe klib soda. Si ou pa bay pitit ou twop ji epi ou ofri
yo dlo pito, y ap resevwa valé likid ko yo bezwen an san yo pa mete
twop sik nan ko yo.

Si ou gen kek kesyon sou kouman pou w nouri pitit ou, pale sa ak
moun ki abitye bay fanmi ou swen sante.



The Children'sTrust

Elve timoun dapre konsey espeé bay

out paran vle pou pitit yo grandi an sante, pou pitit yo byen adapte epi pou yo

MISYON NOU:
Amelyore lavi tout timoun ak
fanmi yo k ap viv nan
Miami-Dade County ak bon jan
envestisman nan lavi yo jodi ki
kab ede yo demen.

pran dwog, travay pran swen timoun chak jou a se tankou yon gwo chay lou.

Tout paran ka benefisye konséy espé yo. Oganizasyon “Children’s Trust”
finanse anpil pwogram sou kouman pou yon moun fé travay li kom paran.
Pwogram sa yo ofri paran yo opotinite pou yo pale de traka yo ak kek
pwofesyonél epi antre yo.

Kou sa yo ki suiv modél yo rekonét toupatou nan peyi a, yo montre paran
kouman pou yo ede piti yo devlope ladrés pou yo pale ak ladres pou
devlopman ko yo pandan y ap ankouraje yon atmosfe ki pozitif pou yo ka
aprann. Tout kou yo ankouraje paran yo patisipe plis nan aktivite anndan
kominote yo epi nan aktivite lekol pitit yo. Pwofesyonel ki pran ka moun ki gen
pwoblém mantal ak travaye sosyal yo, yo toujou disponib pou yo voye paran
nan pwogram ki ka ba yo swen sante ak sévis sosyal ki nesese pou fanmi yo.

Dabitid se nan fe sa |6t moun fé timoun aprann, epi atitid ak santiman
moun ki ozalantou yo aji sou yo anpil. Espe yo dako ak koze sa ki fé konnen
|& paran yo gen tanperaman ki pozitif epi & yo konsistan nan jan yo
konpote yo, sa ede yo devlope timoun debyen.

Nan kou yo fé pou paran yo, yo ankouraje paran pou yo jwenn Iot fason
pou Yyo disipline pitit yo olye yo bat yo. Ou ka domaje timoun toutbon le w
bat yo; li two fasil pou w pédi kontwol tet ou le w fache. Timoun yo bat
toutan ap aprann sa nomal pou yo fé moun mal tanzantan, y ap aprann tou
sa nomal pou yo bay moun kou I& yo fache. Sa pa nomal.

An plis tout bagay sa yo, timoun bezwen yo santi gen moun ki renmen yo
epi k ap pwoteje yo. Nan klas yo fé ak paran yo pou ede yo ranpli devwa
paran yo, yo fé paran yo sonje pou yo toujou ap voye je sou sa k ap pase
nan lavi pitit yo. Dapre rechech ki fét, |é paran patisipe nan lavi pitit yo, sa
ede yo anpeche timoun yo sevi ak dwog epi fé seks pandan yo nan laj mine
toujou. Dokte Lynne Katz ki se Direktris Sant Linda Ray nan Inivesite Miami,
di:"Paran yo dwe konsidere sa tankou yon envestisman”.

Men kek konseéy pou paran yo:

tounen moun k ap pwodui nan sosyete a. Men elve timoun se pa travay fasil.
Sitou nan sosyete jounen jodi a kote tout bagay chanje rapid, Ié anpil paran ap travay
epi yo pa gen ase tan pou yo repoze, travay paran pou elve timoun kapab fe w pé jouk

ou dekouraje. Pou fanmi k ap goumen ak mize, ak move sante oubyen ak pwobléem

Men kek konsey pou paran yo

m Toujou gen yon tanperaman pozitif. Jés nou fe ak ko nou & n ap pale reprezante
93 % nan sa nou di. Toujou bay ankourajman ak ke kontan & w ap pale ak pitit
ou. Sévi ak langaj koporel ki pozitif tankou bagay sa yo: souri ba i, anbrase li. Le
w fe li konpliman pou yon bagay presi, tankou: “Ou fini devwa ou san okenn
moun pa t fe w sonje sa. Bon travay!”, sa ap ede li gen konfyans nan tet li.

m Kreye bon jan mwayen kominikasyon ki fé pati aktivite chak jou nou. Poze
kesyon ki mande reflechi, ankouraje pitit ou pale de sa k te pase yo pandan
jounen an, ki moun yo te rankontre, ki sa yo te fe. Di yo ki sa ki te pase nan
jounen pa w tou. Sa ap ede w deviope bon jan amitye ak pitit ou, e se yon
bagay k ap kontinye pandan y ap grandi.

m Disiplin. Timoun bezwen ankadreman pou yo ka konnen sa paran yo atann
de yo. Toujou esplike pitit ou pou ki sa régleman li dwe suiv yo enpotan.
Disipline li yon fason ki konsistan epi ki montre kouman ou renmen Ii.

m Fe timoun yo fe nouvo esperyans. Timoun kontan fé konesans ak Iot moun
epi al flannen kote yo poko janm ale. Lé timoun al nan zou, sa pémét yo
aprann sou diferan kalite bét, sa bét sa yo manje epi ki kote yo abite. Nouvo
esperyans yo pa oblije koute nou plis lajan. Lé w al nan yon plas piblik
oubyen yon boutik sa kapab yon esperyans kote timoun nan ka aprann.

m Fe pwofese a tounen yon patené nan edikasyon pitit ou. Pwofesé pitit ou a
oubyen moun k ap gade li a jwe yon wol enpotan nan lavi pitit ou. Travay ansanm
ak yo kom patné pou kwasans ak devlopman pitit ou. Mande yo ki pwogre pitit
ou a fé. Toujou prezan pou w defann koz pitit ou. Fe moun k ap okipe pitit ou
yo konnen sa ou ta renmen reyalize, ki kwayans ak moral ou genyen, kon sa w
ap ka disipline pitit ou yon fason ki konsistan epi ki bay bon rezilta.

Telefone 305-571-5700 pou ou pran plis enfomasyon: www.thechildrenstrust.org

pwogram

Pou paran timoun ki fek fet rive nan laj 5 an

Po paran timoun ki nan laj pou yo antre lekol



Jwe sou lakou

Men ki moun ki ekri atik sa: Debbie Glasser, Ph.D,, yon dokte sikolog lisansye ki ekri “Positive Parenting” kolon sa a paret chak

semén nan jounal Miami Herald.

€ w we timoun k ap jwe boul nan lakou pa deye kay, sa ka sanble

yon jwet atrap ki senp pou wou. Men aktivite ou fé ak pitit ou nan
lakou se aktivite ki ede amelyore kondisyon sante yo, aktivite sa yo ede
bese estres tou, epi sa menm ede yo devlope imajinasyon yo.
Men save yo di, majorite timoun piti pa
pase ase tan ap jwe nan lakou. Rhonda
Clements, yon pwofesé pedagoji nan
Inivesite Hofstra nan New York, deklare *
N ap pase yon kriz kounye a. Jén timoun
nou yo ap vin two gwo.Yo pi mwens
enterese amize yo ak gwoup zanmi, yo pi
enterese nan jwe sou odinaté poukont
yo. Se premye jenerasyon nou genyen
nan sosyete nou an ki pase mwens tan
ap jwe deyo.”

Dapre estatistik gouvénman federal la, gen apepré 4 milyon timoun
(preske yon ka nan timoun ki ant 2 a |7 an) ki two gra, ak 8 milyon
|6t timoun anko ki riske vin two gra. An mwayén, timoun Ozetazini
pase apepre 4 edtan pa jou ap gade televizyon. Gen anpil lekol ki
diminye anpil sou valé rekreyasyon ak aktivite espotif yo te konn
abitye fé ak timoun yo. Men sa Clements di: “Kesyon aktivite fizik ak
jwe nan lakou telman enpotan nou pap janm ka pale twop sou sa,
malgre sa nou remake valé tan jenerasyon timoun nou gen kounye a
genyen pou yo jwe a chanje anpil.”

Men espé yo admét tou, tan yo chanje anpil epi paran yo pa santi yo
aléz pou yo kite pitit yo sot deyo al jwe jan yo te konn fé sa lontan.
Clements di * Se paran yo ki gen responsablite pou asire gen moun k
ap voye je sou pitit yo.!”

Li ankouraje paran yo pou yo cheéche mwayen antre aktivite ki mande

pou timoun yo fé mouvman fizik nan sa y ap fé chak jou. Paregzanp,

mache ak pitit ou pou w mennen yo nan estasyon otobis la olye ou
mennen yo nan machin. Oubyen nou gen dwa mennen chen ki nan kay
la al mache ansanm ak timoun yo. Menm si se pou |5 minit sélman nou
mache chak jou, sa se yon paket afe.

Men kek konsey nou genyen:

m Antre an kontak ak biwo ki okipe de plas ki nan zon bo lakay ou a
pou we si yo gen aktivite sipevize pou timoun apre yo sot lekol.

m Fe direkte lekol pitit ou konnen kouman edikasyon fizik timoun se
bagay ki enterese w anpil epi ou ta renmen asire yo mete | nan
pwogram etid pitit ou a.

| Jwe jwet ou te konn abitye jwe I€ ou te piti ak pitit ou. Le w ap sote
kod oubyen le w ap jwe boul ak pitit ou, non sélman w ap fé zanmi
ave yo, w ap ankouraje tradisyon fanmi an tou.

m Pa bay pitit ou twop jwet elektwonik pou | jwe. Ba yo jwet ki senp,
tankou boul, ti kamyon, oubyen kek Iot jwet yo ka jwe ave yo nan lakou.
Poutét yon jwet mache ak pil, sa pa vle di jwét sa a “pi bon".

m Ou mét kite yo sal ko yo. Jwe nan sab ak yon ti bokit, yon ti pel ak
imajinasyon timoun nan, se jwet ki pami aktivite ki pi enteresan yo li ka fe.

Voye:

\lan i Jounal sa w\

ba yo plis konesans

(305-860-3000) De dganizasyon sa yo travay

3250 SW Third Ave.

foto, keksyon oubyen konsey itil. Foto yo
ap parét nan chak piblikasyon. Foto sa yo
reprezante lekté nou yo men yo pa pale de

okenn estil ak sitiyasyon fanmi. Keksyon yo,

kek espé lokal ap reponn yo. Konsey itil
paran yo, n ap jwenn yo nan seksyon

"Pi bon moman pou anseye” (Teachable
Moments) lan.

Voye lét bay:

The Early Childhood Initiative Foundation
3250 SW Third Ave., Miami, Fla. 33129
Se 0ganizasyon sa Yo ki bay sipo

pou yo pibliye jounal sa a:

The Early Childhood Initiative
Foundation

(646-7229) Ak United Way Success by 6

ansanm ak Koalisyon pou Prepare timoun
pou Lekol (Early Learning Coalition of
Miami-Dade/Monroe) nan Miami-Dade.
Koalisyon an sipévize pwogram entévansyon
pou timoun ki nan preskolé ak pwogram ki
bay sibvansyon pou pran swen timoun
ansanm ak anpil ot aktivite nan Miami Dade
County. Se mesye Paula Bender ki pral dirije
kowalisyon an (305-646-7225).

Edite ti jounal sa a se:
Ana de Aguiar Echevarria
(305-646-7230)

Moun ki nan komite revizyon
jounal sa a se:
Dr. Debbie Glasser

renmen yo plis

Miami, Fla. 33129

m Kite | jwe ak bagay ki natirél. Bay pitit ou yon branch bwa, yon pil

sab, oubyen kek fey bwa chech, sa ap fe yo we se pa tout jwet ki
sot nan magazen.

m Ou pa bezwen ret tann le gen bon tan pou w soti ak yon timoun.
Menm le lapli ap tonbe ou gen dwa ankouraje pitit ou fe aktivite
espotif. Jwe mizik epi danse ak pitit ou oubyen kreye yon jweét kote
yo oblije vole oubyen rale pou yo jwe ladan li nan salon lakay ou.

m Soti deyo pou w al fe aktivite ou konn abitye fe ave yo anndan kay
la. Paregzanp, amize w ap manje ansanm ak pitit ou nan lakou lakay
oubyen li yon liv anba yon pye bwa ansanm.

m Trase bon egzanp pou pitit ou. Pase yon bon moman ak pitit ou ap
jwe deyo. Clements di “Si ou bay pitit ou bon jan abitid jwe deyo epi
ou montre | kouman pou | apresye sa boné nan lavi li, | ap kontinye
gen abitid sa yo nan granmoun.”

NON-PROFIT
ORG.

U.S. POSTAGE
PAID
MIAMI, FL
PERMIT #5665




